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Управління освіти виконавчого комітету
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         Матеріали 

Шепетівського 
дошкільного навчального           закладу №6 «Білочка» Хмельницької області   
2012р.
Вступ

       Проблеми фізичного розвитку дошкільнят, зміцнення та збереження їхнього здоров’я ніколи не втрачають своєї актуальності. Особливо це стосується умов сьогодення, оскільки в окремих освітніх закладах кількість хворих дітей сягає 50-90%. Саме тому, відповідно до Закону України «Про дошкільну освіту», «Про фізичну культуру», «Національної доктрини розвитку освіти», Базовому компоненту дошкільної освіти, Базової програми розвитку дітей дошкільного віку «Я у Світі» фізичне виховання дошкільнят спрямоване насамперед на охорону та зміцнення психічного та фізичного здоров’я дітей, підвищення захисних сил організму, виховання стійкого інтересу до рухової активності, звички до здорового способу життя, формування життєво необхідних рухових умінь, навичок та фізичних якостей (швидкість, спритність, витривалість, гнучкість), формування культури здоров’я.
Поштовхом до вивчення проблеми формування основ здорового способу життя є негативна динаміка захворюваності дітей за результатами профілактичних медичних обстежень, а також розповсюдженість шкідливих звичок серед молоді та батьків, що обумовлює актуальність зміщення акцентів роботи дошкільного навчального закладу у бік спостереження за особистісним розвитком дитини та її свідомим ставленням до свого здоров’я, його збереженням і зміцненням, формуванням основ здорового способу життя.
За результатами анкетування педагогів та батьків, більш ніж 80% визначили першочерговим завданням збереження та зміцнення здоров’я дитини, оздоровлення способу життя.

Враховуючи багатосистемність, різноманітну та розвивальну спрямованість цього питання, було створено концептуальну модель Школи сприяння здоров'ю ДНЗ №6 «Білочка» м.Шепетівки.
В дошкільному навчальному закладі №6 створена власна система оздоровлення, основними складовими якої є забезпечення належного фізичного розвитку, надання знань про засоби збереження та зміцнення свого здоров'я, комплексне використання ефективних методів екологічної,  фізкультурно-оздоровчої, оздоровчо-профілактичної,  методичної роботи.
Нормативно-правові документи
по організації фізкультурно-оздоровчої роботи 
в дошкільному навчальному закладі
· Закон України № 2628 - 111 (2628-14) від 11.07.2001 „Про освіту" 

· Закон України № 2628 -111 від 11.07.2001 „Про дошкільну освіту" 

· Закон України № 1453- ПІ від І0.02.2000 „Про фізичну культуру і спорт"
· Національна доктрина розвитку освіти, затверджена указом Президента України від 17.04.2002 р. № 347/2002

· Указ президента України від 28.09.2004 № 1148 (1148/2004) „Про національну доктрину розвитку фізичної культури і спорту"
·  Міжгалузева комплексна програма „Здоров'я нації", затверджена постановою Кабінетів Міністрів України від 10.01.2002 № 14 (14-2002-п).

· Наказ МОН України від 14.12.2005 р. № 718 „Про вдосконалення   роботи з фізичного виховання в навчальних закладах України" 

· Наказ МОН України від 21 липня 2003 р. № 486 „Про систему організації
фізкультурно-оздоровчої та спортивної роботи дошкільних, загальноосвітніх, професійно-технічних та позашкільних закладів" 

· Постанова Кабінету міністрів України від 13.12.2004 № 1641 (1641-2004-п) „Про затвердження заходів з реалізації Національної доктрини розвитку фізичної культури і спорту у 2005 р.“ 

· Наказ МОН України від 02.08.2005р. № 458 „Про затвердження положення про організацію    фізичного    виховання    і    масового    спорту в дошкільних, загальноосвітніх та професійно-технічних навчальних закладах України"
· Інструкція  по  організації охорони  життя  і  здоров'я дітей у дошкільних
навчальних закладах, затверджено наказом МОН України від 28.10.08 № 985 
· Методичний лист МОН України від 06.06.2005 р. № 1/9-306 „Організація та зміст навчально-виховного процесу в дошкільних навчальних закладах" 

· Інструктивно-методичні рекомендації МОН України від 27.08.2004 №  1/9-438 „Організація фізкультурно-оздоровчої роботи в дошкільному навчальному закладі" 
· Методичні рекомендації Міністерства освіти і науки України від 16.08.2010 р. № 1/9-563 «Фізичний розвиток дітей в умовах дошкільного навчального закладу».  


«Школа сприяння здоров’ю» в Шепетівському ДНЗ №6 «Білочка» існує як цілісна система, єдність і взаємозв’язок усіх компонентів якої ведуть до підвищення її цілісності і росту результативності на основі життєвої активності, фізичного, психічного, духовного, інтелектуального, соціального здоров’я дитини.

Основна ідея створення життєвої активності: гармонія і єдність всіх складових здоров’я фізичного, інтелектуального, психічного, соціального, духовного. 

Мета: виховання творчої, соціально-адаптованої, компетентної, фізично, психічно, духовно здорової  особистості. 

Завдання: 
1. Формування основ екологічної культури дошкільників.
2. Охорона і зміцнення здоров'я, підвищення опірності й захисних сил дитячого організму, вироблення навичок до здорового способу життя.

3. Забезпечення та зміцнення здоров’я дітей, створення безпечного розвиваючого середовища.
4. Установлення гармонійних взаємин з оточуючою природою, пізнанням самого себе.

5. Формування і розвиток особистості, яка є фізично, психологічно, соціально  здоровою.

6. Апробація та запровадження сучасних здоров’язберігаючих педагогічних технологій навчання.

7. Забезпечення взаємодії всіх учасників навчально-виховного процесу в напрямку збереження і зміцнення життя і здоров’я дітей.

Реалізація цих цілей та завдань здійснюється через роботу підсистем Школи сприяння здоров’ю: управлінської, дидактичної, виховної, науково-методичної, громадсько-педагогічної та психологічної служби.
Управлінська підсистема

Учасники: завідувач, вихователь-методист, педагогічна рада.
Мета: забезпечення організації фізичного виховання в ДНЗ №6 як цілісної соціально-педагогічної системи, умов ефективної діяльності усіх інших підсистем.
Завдання: 

· розробка та планування заходів щодо координації роботи педагогів та медичних працівників, яка спрямована на зміцнення здоров’я дітей;

· визначення оптимального режиму навчальної діяльності, впровадження раціонального з точки зору здоров’я дітей та вихователів режиму роботи закладу (розклад навчальних занять, режим організації рухової діяльності та відпочинку, харчування);
· розробка валеологічно обґрунтованих інноваційних технологій навчання та їх впровадження;
· організація  моніторингу стану здоров’я дітей;
· встановлення взаємозв’язків між показниками психічного і фізичного здоров’я дітей та обсягами навчального навантаження;
· організація педагогічної діяльності вихователів з формування в дітей потреби у здоровому способі життя, психолого-педагогічному супроводі навчально-виховного процесу;
· створення атмосфери підтримки, довіри та здорового способу життя.

Дидактична підсистема
Учасники: вихователі, практичний психолог
Мета: забезпечення сприятливих умов для фізичного, інтелектуального, психологічного, соціального становлення особистості дошкільника.
Завдання: 
· комплекс фізкультурно-оздоровчих заходів, спрямованих на зміцнення здоров'я і гармонійний фізичний розвиток;

· заходи щодо забезпечення раціональної організації освітнього процесу, що включають здоров'язберігаючі технології, медичні й психологічні рекомендації;

· використання педагогами в навчально-виховному процесі нових педагогічних та інформаційних технологій, які дають розвивальний та оздоровчий ефект. Вибір технології навчання здійснюється з урахуванням індивідуальних особливостей дітей і насамперед домінуючого в них типу мислення. При цьому особлива увага звертається на дітей групи ризику за станом здоров'я.

Виховна підсистема
Учасники: вихователі, керівники гуртків, батьки.

Мета: забезпечення умов індивідуального розвитку, врахування особистих досягнень дітей, стимулювання їх творчої активності, реалізація їх здібностей інтересів через насичене розвивальне середовище.

Завдання: 
· організацію роботи, яка спрямовується на формування в дітей  мотивації на збереження та розвиток здоров'я;

· особистісну відповідальність за своє здоров'я та благополуччя;

· набуття навичок здорового способу життя;
· формування в дітей мотивації на збереження та розвиток здоров’я, особистої відповідальності за своє здоров’я та благополуччя, набуття навичок здорового способу життя.
Громадсько-педагогічна підсистема

Учасники: педагоги, батьки, установи, організації.

Мета: встановлення та здійснення зв’язку ДНЗ №6 з батьками, позашкільними освітніми установами, громадськими організаціями, установами для реалізації цілей навчання та виховання.
Завдання: 
· ознайомлення батьків із здоров’язберігаючими технологіями, батьківський всеобуч шляхом організації постійно-діючого батьківського лекторію;

· формування у батьків через групові батьківські комітети активного і зацікавленого ставлення до свого здоров’я та своїх дітей;
· знайомство з методами загартовування всієї родини;
· інформування батьків про співвідношення фізичних параметрів та особливостей дітей за їх віком, наслідки поглибленого медичного огляду;
· психологічна допомога батькам у формі індивідуальних консультацій, консультпунктів;
· тематичні батьківські збори;
· сімейні спортивні свята;
· здійснення зв’язку з лікарями-фахівцями, працівниками соціальних служб, правових органів тощо.

Науково-методична підсистема

Учасники: вихователь-методист, творча група.
Мета: забезпечити зростання рівня професійної компетентності вихователів як умови реалізації цілей розвитку особистості дитини та вдосконалення навчально-виховного процесу за рахунок використання здоров’язберігаючих технологій.
Завдання: 
· ознайомлення з базою даних Паспорта здоров’я дітей, груп з метою включення їх до системи роботи вихователя;
· організація роботи семінарів для вихователів з проблем збереження здоров’я дітей;
· ознайомлення з результатами валеологічної діагностики, корекційної та профілактичної роботи;
· розробка розгалуженої системи управлінського моніторингу щодо забезпечення стабільного процесу формування здоров’язберігаючого освітнього середовища навчального закладу.
Соціально-психологічна служба
Учасники: практичний психолог
Мета: створення умов для збереження і зміцнення психічного здоров’я учасників навчально-виховного процесу.
Завдання: 
· діагностика початкового рівня психічного здоров’я дошкільників;
· вивчення умов збереження та зміцнення психічного здоров’я в родині і в ДНЗ;
· вивчення дітей з різним відхиленням у здоров’ї, поведінці та порушеннями психічного розвитку (діагностика самооцінки, видів пам’яті, уваги);

· вивчення процесу адаптації дітей, формування мотивації здорового способу життя;
· здійснення аналізу та оцінки психоемоційного стану суб’єктів навчально-виховного процесу;
· формування груп для корекції.
Медико-валеологічна служба
Учасники: лікар, старша  медична сестра.
Мета:     забезпечити медико-валеологічний супровід дітей. 
Завдання: 
· комплексна оцінка стану здоров’я та фізичного розвитку з визначенням функціональних резервів можливостями організму;
· виявлення хронічних захворювань дітей та організація корекційної роботи, профілактика основних видів паталогій;
· застосування різних методів оздоровлення: масажів, фітотерапії;
· порівняння результатів валеологічної діагностики стану здоров’я дітей;
· просвітницька робота.

Інформаційна служба
Учасники: вихователь-методист
Мета: створити інформаційне середовище  в закладі з питання  збереження та зміцнення здоров`я  дітей.
Завдання: 
· створення інформаційних, в т.ч. електронних даних моніторингу стану здоров’я;

· створення електронного Паспорта здоров’я дітей;

· створення бази даних дітей з особливими потребами;

· створення інформаційної бази даних відповідно до змісту моделі.
        Реалізація моделі Школи сприяння здоров’ю забезпечує високу працездатність під час навчальних занять та допомагає уникати втоми.
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Статут 

дошкільного навчального закладу №6 «Білочка» –
 Школи сприяння здоров'ю  

1. Загальні положення
1.1.  Дошкільний навчальний заклад ясла-садок №6 «Білочка» є складовою мережі «Шкіл спри​яння здоров'ю» м. Шепетівки.
1.2.  Юридична адреса ДНЗ: 30400 Хмельницька область, м. Шепетівка, провул. Карла Маркса, 30/а,  ДНЗ № 6.
1.3.  Засновник ДНЗ — відділ освіти здійснює фінансування закла​ду, його матеріальне забезпечення, харчування та медичне обслугову​вання.
1.4.  ДНЗ №6— «Школа сприяння здоров'ю» у своїй діяльності ке​рується Конституцією України, Законом України «Про освіту», «Про дошкільну освіту», Національної доктриною розвитку фізичної культу​ри, міською Програмою розвитку Національної мережі «Шкіл сприян​ня здоров'ю», іншими нормативними документами.
1.5.  Діяльність ДНЗ спрямована на формування основ культури здоров'я, зменшенню захворюваності дітей, підвищенню рівня їх фізич​ної та розумової працездатності.
1.6.  Головною метою дошкільного закладу — «Школи сприян​ня здоров'ю» є створення сприятливих умов для забезпечення роз​витку фізичного, психічного, соціального та духовного здоров'я до​шкільників.
2.
 Комплектування дошкільного закладу
2.1.  Дошкільний заклад розрахований на 6 груп, групи комплек​туються за віковими ознаками та станом здоров'я для дітей оздоров​чої групи.
2.2.  У дошкільному закладі функціонують групи загального розвитку та оздоровча група для дітей із низьким рівнем імунітету.
2.3.  Укомплектованість груп становить 20 чоловік.
3.
 Режим роботи дошкільного закладу. Організація харчування та медичне обслуговування
3.1. Режим роботи закладу, організація харчування та медичне об​слуговування дітей здійснюється згідно зі Статутом закладу.
4.
 Учасники навчально-виховного процесу
4.1. Учасниками навчально-виховного процесу у дошкільному на​вчальному закладі — «Школі сприяння здоров'ю» є:
· діти дошкільного віку;
· педагогічні працівники;
· медичні працівники;
· адміністрація;
· обслуговуючий персонал;
· батьки вихованців або особи, які їх замінюють.
5.1. 5. Управління дошкільним закладом — «Школи сприяння здоров'ю»
5.2.  Управління дошкільним закладом №6 — «Школа сприяння здоров'ю» здійснюється відділом освіти Шепетівської  міської ради.
5.3.  Безпосереднє керівництво роботою ДНЗ здійснює завідувач, ко​ординатор із питань розвитку «Школи сприяння здоров'ю».
5.4.  Педагогічна рада ДНЗ розглядає питання реалізації заходів, пе​редбачених Програмою розвитку Національної мережі «Шкіл сприян​ня здоров'ю», організовує роботу щодо впровадження досягнень науки, передового педагогічного досвіду закладів «Шкіл сприяння здоров'ю» та приймає відповідні рішення.      
     5.4. У дошкільному закладі діє Рада ДНЗ. Основними завданнями Ради є:
· сприяння зміцненню лікувально-оздоровчої бази ДНЗ;
· сприяння організації та проведенню заходів, спрямованих на охо​рону життя і здоров'я учасників навчально-виховного процесу;
· організація дозвілля та оздоровлення дітей та працівників ДНЗ;
·  всебічне зміцнення зв'язків між родинами дітей та дошкільним закладом.

6.
Фінансово-господарська діяльність дошкільного закладу - «Школи сприяння здоров'ю»
6.1. Джерелами фінансування дошкільного закладу є кошти: відділу освіти, батьків вихованців, добровільні пожертвування фізичних і юри​дичних осіб.

7.
Контроль за діяльністю ДНЗ — «Школи сприяння здоров'ю»
7.1. Контроль за діяльністю дошкільного закладу — «Школи сприян​ня здоров'ю» здійснюється відділом освіти Шепетівської  міської ради.
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Програма розвитку Школи сприяння здоров’ю передбачає нові етапи роботи усіх підсистем щодо реалізації основної мети - створен​ня сприятливих умов для всебічного розвитку здорової особистості, зменшення захворюваності дітей, підвищення рівня їхньої фі​зичної й розумової працездатності. 
Роботу  Школи сприяння здоров’ю плануємо спрямувати на реалізації таких завдань:

· Продовжувати працювати над формуванням в дітей позитив​ної мотивації на здоровий та без​печний спосіб життя, стимулювати і впроваджувати сучасні форми, методи та інноваційні техноло​гії;

· стимулювати творчі по​шуки педагогічного колективу ШСЗ у справі розвитку здорової особистості;

· створювати сприятливі умови для задоволення різноманітних ін​тересів дітей;
· організовувати науково-практич​ні семінари, інші методичні заходи із поширенням та застосу​ванням науково-практичних знань, передового педагогічного досві​ду з проблеми здорового способу життя, культури здоров'я;

· використовувати в педагогічно​му процесі сучасні засоби піз​нання психології дитини, створювати умови для її цілісного розвитку;
· організувати популяризацію роботи ШСЗ в інших навчальних закладах, установах міста, налагодити співпрацю із закладом-супутником (Шепетівським реалібітаційним центром).
1. Управлінська підсистема

	№ п/п
	Зміст заходів
	Термін виконання
	Виконавці

	1
	Продовжити участь в роботі Національної мережі шкіл сприяння здоров’ю. Укласти угоду про співпрацю з школою-супутником
	2012-2013 р.
	адміністрація

	
	Підняти клопотання про введення ставки дієтичної медсестри за рахунок бюджетних коштів
	З 01.09.2012
	завідувач

	2
	Щомісячно на виробничій нараді, щоквартально на нараді при завідувачу розглядати питання:

· дотримання санітарно-гігієнічних вимог занять;

· робота педагогів по дотриманню валеологічних вимог занять;

· стан та перспективи роботи по формуванню здорового способу життя;

· стан організації харчування дітей, робота кухні.
	постійно
	завідувач, вихователь-методист, завгосп

	3
	Проаналізувати стан  медико-педагогічного контролю на заняттях з фізичної культури 
	2 рази в рік,  протягом періоду
	завідувач, вихователь-методист

	4
	Здійснювати щорічний аналіз травматизму, допущеного в навчально-виховному процесі, вживати заходів щодо попередження
	постійно
	вихователь-методист, старша медсестра

	5
	Щорічно на підсумковій педагогічній раді здійснювати аналіз виконання основних завдань Школи сприяння здоров’ю педагогічним колективом, визначати завдання та перспективу. 
	постійно
	завідувач

	6
	Щорічно здійснювати моніторинг поглибленого медичного огляду дітей. Результати аналізувати на педагогічній раді, батьківських зборах.
	листопад, щорічно
	завідувач, вихователь-методист

	7
	Поповнити спортивну залу нетра​диційним спортивним інвентарем та обладнанням
	20112-2014 рр.


	адміністрація


2. Дидактична підсистема

	№ п/п
	Зміст заходів
	Термін виконання
	Виконавці

	1
	Доповнити комплексну програму «Криничка здоров'я» авторськими комп​лексами фізичних вправ для різних груп здоров'я дітей
	2012-2014 рр.

	вихователь-методист, вихователі

	2
	Забезпечити проведення спортивних свят, розваг, змагань згідно з річним планом, залучивши до участі батьків 
	2012-2013 рр.
	вихователь-методист, вихователі

	3
	Розширити кількість гуртків спортивного спрямування, а саме:

· «Баскетбол»;

· «Весела аеробіка»

· «Природа – джерело здоров'я»
	2012-2013 рр.
	вихователь-методист, вихователі

	4
	Спланувати перспективний план оздоровчо-профілактичної роботи з дошкільниками
	2012-2013 рр.
	вихователь-методист, вихователі

	5
	Активізувати роботу щодо залучен​ня дітей пільгового контингенту до відвідування реабілітаційного центру
	2012-2013 рр.
	вихователь-методист, вихователі

	6
	Узяти участь у проведенні щоріч​них семінарів, конференцій, виста​вок педагогічних ідей та технологій із питань пропаганди здорового способу життя
	щорічно
	вихователь-методист



3. Науково-методична підсистема

	№ п/п
	Зміст заходів
	Термін виконання
	Виконавці

	1.
	Забезпечувати педагогічних працівників науково-методичними матеріалами та періодичними виданнями з проблем здорового способу життя й здоров’язберігаючих технологій
	2012-2013рр.
	адміністрація

	2
	Провести:

· Науково-практичну конференцію «Формування здорового способу життя дітей як одне з головних виховних завдань ДНЗ»;

· Семінари-практикуми: 

1. «Урахування індивідуальних і вікових особливостей дошкільнят – умова успішного формування вмінь і навичок здорового способу життя».

2. «Упровадження здоров’язбережувальних технологій».

- Тренінгові заняття:

     1. «Наші стосунки з дітьми»;

     2. «Розвиток творчого потенціалу педагога»

- Круглий стіл «Ефективне виховання без покарань» 
	2012-2013рр.
	вихователь-методист, практичний психолог, вихователі

	3
	 Забезпечити навчання вихователів та подальше впровадження в практику проектів «Казки та психічні переживання душевних конфліктів», «Телебачення та дитяча агресивність», «Діалог» щодо формування навичок здорового способу життя серед дітей.
	2012-2014рр.
	вихователь-методист

	4
	Провести засідання творчої групи: ,,Створення сприятливих умов для зміцнення фізичного здоров’я дошкільників".
	2012р.
	вихователь-методист

	5
	Створити авторські програми для викладання курсів за вибором здоров’язберігаючого напрямку 
	протягом періоду
	педагоги

	6
	Створити методичний центр з питань формування здорового способу життя та здоров’язберігаючих технологій
	2012р.
	вихователь-методист

	7
	Створити банк даних з питання здоров’язберігаючих технологій
	2012р.
	вихователь-методист

	8
	Узагальнити досвід роботи вихователів з основ здоров’я 
	2013р.
	вихователь-методист

	9
	Популяризувати досвід педагогів з питання формування культури здоров’я у фахових журналах
	Протягом періоду
	вихователь-методист

	10
	Розробити конспекти занять із фіз​культури, ранкової гімнастики, спортивних свят та розваг для по​повнення методичного кабінету
	
	вихователь-методист

	11
	Забезпечити розробку основних показників державного тестування та оцінювання фізичної підготовле​ності дошкільників
	
	


4. Громадсько-педагогічна підсистема

	№ п/п
	Зміст заходів
	Термін виконання
	Виконавці

	1


	 Удосконалити систему валеологічної освіти батьків шляхом проведення курсу лекцій, занять, батьківських зборів
	2012-2013рр.


	вихователь-методист, практичний психолог, вихователі

	2
	Провести вечір сімейного відпочинку «Тато, мама, я – дружна сім’я»
	2012р.


	вихователь-методист, практичний психолог, вихователі

	3
	Провести «круглий стіл» для батьків «Права та обов’язки дитини у сім’ї»
	2012р.
	вихователь-методист, практичний психолог, вихователі

	4
	Провести батьківську конференцію «Сім’я – носій духовних цінностей»
	2013р.
	практичний психолог, вихователі

	5
	Провести зустрічі батьків із медичними працівниками
	Щорічно
	старша медична сестра, вихователі

	6
	Підписати угоду про співпрацю з реабілітаційним центром з метою здійснення оздоровчих заходів для дітей
	2012р.
	завідувач


5. Виховна підсистема

	№ п/п
	Зміст заходів
	Термін виконання
	Виконавці

	1


	На засіданні педагогічної ради розглядати питання про стан фізкультурно-оздоровчої роботи  в ДНЗ
	2012-2013рр.
	завідувач, вихователь-методист

	2
	Провести консультацію «Розвиток навичок спілкування дітей дошкільного віку»
	2012-2013рр.
	вихователь-методист, вихователі

	3
	Забезпечити розвиток гурткової роботи, організованого довкілля шляхом максимального залучення педагогів та батьківської громадськості; сприяти участі кожного педагогічного працівника у виховній, гуртковій роботі
	2012-2013рр.
	вихователь-методист, вихователі, керівники гуртків

	4
	Проводити семінари-тренінги за участі адміністрації, практичного психолога, вихователів з питань профілактики насильства, жорстокості та впливу сучасних телекомунікаційних технологій на психіку дітей.
	2012-2013рр.
	вихователь-методист, практичний психолог, вихователі

	5
	Проводити виховні заходи на правову тематику, круглі столи, конференції
	2012-2014рр.
	вихователь-методист, вихователі

	6
	Сприяти використанню в просвітницькій роботі навчальних відеофільмів 
	Постійно
	вихователь-методист, практичний психолог, вихователі


6. Соціально-психологічна служба

	№ п/п
	Зміст заходів
	Термін виконання
	Виконавці

	1


	Провести психологічні тренінги: «Профілактика професійного вигорання», «Виховання добра в дітях», тренінг саморегуляції, «Увага! Конфлікт»
	2012-2014рр.
	практичний психолог

	1.1.
	Розвиток пізнавальних і творчих здібностей 
	2012-2014рр.
	практичний психолог

	1.2.
	Розвиток самопізнання і впевненості в собі 
	2012-2014рр.
	практичний психолог

	2
	Брати участь у міських акціях:

· «Обираємо життя. Ми проти СНІДу»
·  «Охорона довкілля - справа спільна»
	2012-2014рр.
	практичний психолог

	3
	Проводити моніторинг щодо проявів насилля над дітьми, дитячої бездоглядності 
	2012-2014рр.
	практичний психолог, вихователі

	4
	Діагностика особливостей емоційного розвитку дітей старшого дошкільного віку
	2012-2014рр.
	практичний психолог

	5
	Анкетування вихователів «Моє здоров'я»
	2012-2014рр.
	практичний психолог

	6
	Діагностика особливостей проведення оздоровчо-профілактичних заходів і валеологічного виховання дітей у сім'ї
	2012-2014рр.
	практичний психолог


7. Медико-валеологічна служба

	№ п/п
	Зміст заходів
	Термін виконання
	Виконавці

	1
	Здійснювати фітопрофілактику
	Постійно
	старша медична сестра

	2
	Здійснювати ароматерапію
	Постійно
	старша медична сестра

	3
	Проводити лікувальний масаж для дітей із порушенням опорно-рухового апарату
	Постійно
	старша медична сестра

	4
	Щорічно здійснювати поглиблений медичний огляд дітей соціально-незахищених категорій
	Постійно
	старша медична сестра

	5
	Продовжити проведення диспансеризації, поглиблених медоглядів дітей, визначення рівня фізичного здоров’я
	2012-2014рр.
	Лікар, старша медична сестра

	6
	Організовувати медико-педагогічний контроль за проведенням занять з фізичної культури, спортивних заходів
	щорічно
	старша медична сестра


8. Інформаційна служба

	№ п/п
	Зміст заходів
	Термін виконання
	Виконавці

	1
	Продовжувати поповнювати  картотеку «Формування здорового способу життя» на допомогу вихователям. 

Розділ картотеки:

· фізичне виховання

· соціальне виховання

· психічне виховання

· духовне виховання
	Протягом періоду
	вихователь-методист

	2
	Провести рольову гру «Здорові діти – здорова нація» 
	2012р.
	вихователь-методист

	3
	Провести круглий стіл «Здоров’я нації ХХІ століття» 
	2013р.
	вихователь-методист

	4
	Провести бібліографічні огляди літератури:

«Якщо хочеш бути здоровим»

«Наше здоров’я. Як його оберігати»

«Щоб узимку не хворіти, треба загартуватися»
	2012р.
2013р.
2014р.
	вихователь-методист

	5
	 Створювати тематичні добірки літератури в певні періоди навчального року (поведінка біля водойм, інфекційні захворювання, збирання грибів тощо)
	щороку
	вихователь-методист

	6
	Провести міні-лекторій

«Гігієна і здоров’я дітей» 
	2012р.
	вихователь-методист

	7
	Оформити в методичному кабінеті виставку літератури про СНІД

	2012-2014рр.
	вихователь-методист

	8
	Систематизувати напрацьовані матеріали у збірку «Досліджуємо природу»
	2012-2014рр.
	вихователь-методист


9. Моніторингові дослідження

	№ п/п
	Зміст заходів
	Термін виконання
	Виконавці

	1
	Визначення моделі спілкування
	Щорічно
	Моніторингова служба

	2
	Вивчення думки батьків, дітей про вихователя
	2012р,

2013р
	Моніторингова служба


	3
	Вимірювання психосоціального клімату в колективі 
	2012р
	Моніторингова служба

	4
	Вивчення типу взаємодії між дітьми та вихователями
	2013р
	Моніторингова служба

	5
	Вивчення здатності дітей до соціальної адаптації
	2012р.
	Моніторингова служба

	6
	Виявлення стилю стосунків дітей з вихователями
	2013р.
	Моніторингова служба

	7
	Визначення рівня сформованості в дітей навичок здорового способу життя
	Щорічно
	Моніторингова служба
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Турбота про здоров'я – це найважливіша праця вихователя. Від радості до життя, бадьорості наших дітей залежить їх духовне життя, світогляд, розвиток інтелекту, міцність знання, віра в свої сили.                                                               В.О.Сухомлинський
Сучасний етап розвитку нашого суспільства відкриває великі можливості формування гармонійно розвиненої, суспільно активної особистості, яка поєднала б у собі духовне багатство, моральну чистоту і фізичну досконалість.
Педагогічний колектив дошкільного навчального закладу №6 «Білочка» м. Шепетівки з метою збереження та зміцнення фізичного здоров’я дітей дошкільного віку визначають одним із пріоритетних напрямів діяльності фізкультурно-оздоровчий. Колектив ДНЗ спрямовує свою діяльність на покращення фізкультурно-оздоровчої роботи відповідно до вимог Базової програми розвитку дитини дошкільного віку «Я у Світі» та методичних рекомендацій Міністерства освіти і науки України від 16.08.2010 р. № 1/9-563 «Фізичний розвиток дітей в умовах дошкільного навчального закладу».  Педагоги визначають головною метою виховання  у дошкільників бажання систематично займатися фізичними вправами, вести здоровий спосіб життя, навчання дітей самостійно виконувати рухові дії та ігрові вправи, розвиток основних фізичних якостей.
1. Діяльність управлінської підсистеми

    Однією з головних задач управління є встановлення цілей, заради яких формується, функціонує і розвивається дошкільний навчальний заклад – Школа сприяння здоров’ю як цілісна система.

Досягнення поставленої цілі потребує вирішення комплексу певних завдань:
-  створити сучасне оздоровчо-розвиваюче середовище;

- налагодити інформаційно-організаційну систему управління процесом формування основ здорового способу життя;

- забезпечити психологічний супровід діяльності ДНЗ – Школи сприяння здоров’ю;
- впровадити здовов’язберігаючі, здоров’язміцнюючі, здоров’яформуючі освітньо-виховні технології;

-  запровадити моніторинг освітньо-оздоровчої діяльності;

- забезпечити взаємодію “ДНЗ - сім’ї - школи” з формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя всіх учасників освітньо-виховного процесу. 

Відповідно до концептуальної моделі Школи сприяння здоров’ю управлінська підсистема здійснює ряд організаційних заходів щодо створення сприятливого здоров’язберігаючого освітнього середовища.
У дошкільному навчальному закладі створено належні умови для формування, збереження та зміцнення здоров’я дітей. Обладнання та інтер’єр спортивно-музичного залу відповідає вимогам, що дає змогу раціонально використовувати його в роботі з дітьми різних вікових категорій та різних рівнів фізичного розвитку. Для занять на свіжому повітрі облаштовані ігрові та спортивні майданчики для гри у футбол, баскетбол, турніки, бігові доріжки, стрибкова яма та "стежина здоров'я". 
В усіх вікових групах естетично оформлені та наповнені спортивні центри необхідним фізкультурним інвентарем (м’ячами, кеглями, скакалками, обручами, мішечками з піском, іншим). Багато нестандартного фізкультурного обладнання зроблено руками вихователів та батьків.
Для реалізації завдань формування у дошкільників здорового способу життя педагоги створили розвивальне середовище, мета якого: створення необхідних умов для високоякісного проведення різноманітних фізкультурних заходів з достатньою кількістю фізкультурно-ігрового інвентаря, великими та малими атрибутами для спортивних ігор та занять фізкультурно-спортивного змісту, наочним матеріалом для імітації рухів, цікавими  спортивними іграшками. Задля підвищення інтересу дітей до фізичної культури, стимулювання різноманітної рухової активності, педагоги  розробили та успішно використовують нестандартне фізкультурне обладнання, яке заохочує малят випробувати свої сили, зміцнює впевненість у собі, викликає позитивні емоції. Незвичайний погляд на звичні речі збуджує уяву дітей, викликає добрий настрій, а головне створює позитивне емоційне тло для виконання різноманітних рухів. До послуг малюків фізкультурно-ігрові атрибути, інвентар, виготовлений з природнього матеріалу. Творчий підхід педагогів до підбору атрибутів до фізкультурних занять значно підвищує моторну щільність заняття і задовольняє природну потребу дітей в рухах. Сучасне традиційне та нестандартне обладнання фізкультурного залу та спортивного майданчику дає можливість урахувати сучасні вимоги науково-методичної думки вчених, досвід кращих педагогів-практиків, нові інноваційні технології в області фізкультури та спорту, а також власні спостереження та авторські розробки. 
Перед початком навчального року здійснюється планування усіх напрямків роботи навчального закладу, в тому числі   і робота з даного питання: організація навчально-виховного процесу, спільна робота із сім’ями та громадськістю, зміцнення навчально-матеріальної бази, робота з педагогічними кадрами.

План роботи закладу включає такі заходи, які спрямовані на збереження і зміцнення здоров’я учасників навчально-виховного процесу, його валеологізацію:

· складання режиму роботи та розкладу занять;

· планування та контроль за дотриманням правил техніки безпеки та санітарно-гігієнічних вимог в навчально-виховному процесі;

· організація харчування дітей;

· організація психолого-педагогічного супроводу дітей;

· організація моніторингу стану здоров’я дітей;

· планування роботи психологічних консультпунктів, лекторіїв, тренінгів для дітей та батьків, проведення батьківських зборів;

· планування зв’язків з громадськістю. 

На всіх етапах роботи управлінська підсистема через управлінські функції спрямовує роботу Школи сприяння здоров’ю на реалізацію мети та завдань. 
2. Діяльність дидактичної підсистеми
Вся фізкультурно-оздоровча робота в ДНЗ проводиться з урахуванням стану здоров’я, самопочуття, рівня фізичного розвитку та підготовленості дітей.
Весь педагогічний колектив, медичний та обслуговуючий персонал ДНЗ працює над створенням відповідних умов навчання, виховання та оздоровлення дітей. Однією із головних умов збереження здоров’я є чисте повітря. Зелені насадження на території ДНЗ, чистота, затишок і світло в усіх приміщеннях та дотримання режиму праці, відпочинку та оздоровчих процедур сприяють високій опірності до хвороб дітей. 

Вихователі в роботі з дітьми керуються перспективно-календарним та поточним плануванням, де належне місце посідає фізкультурно-оздоровча робота. Позитивні наслідки фізкультурно-оздоровчої роботи забезпечуються різноманітністю їх форм.
Провідне місце займають організовані форми фізичного виховання та самостійної рухової діяльності дошкільників під час прогулянок та інших режимних моментів.
Фізкультурно-оздоровчі форми з дітьми включають:
- заняття з фізкультури в усіх вікових групах;
- вправи на свіжому повітрі;
- рухливі та спортивні ігри, вправи, пішохідні переходи;
- різні види гімнастики (ранкова, гігієнічна після сну, корегуюча);
- фізкультхвилинки, фізкультурні паузи, динамічні перерви;
- спортивні свята, розваги, дні здоров’я тощо.
Провідне місце посідають  заняття з фізичної культури. Протягом тижня два заняття проводяться  в спортзалі і три – на свіжому повітрі. Наявна система у плануванні фронтальних та індивідуальних занять. Структура занять, дозування рухів і вправ відповідають методичним вимогам. Один раз на тиждень планується пішохідний перехід за межі дошкільного закладу. В кожній віковій групі щодня проводиться ранкова гімнастика. Широко використовуються вправи з різними предметами та з різних вихідних положень.
Після денного сну проводяться комплекси гігієнічної гімнастики, до складу якої входять загальнорозвиваючі вправи, вправи для профілактики плоскостопості та порушень постави.
Щоденно в кожній віковій групі плануються рухливі ігри. Для врахування базових рухів в іграх, впливу на різні групи м’язів, пори року та місця в режимі дня вихователі користуються циклограмами використання рухливих ігор. 
Говорячи про комплексний підхід до організації фізкультурно-оздоровчої роботи, потрібно окремо зупинитися на ,,Днях здоров'я", які організовуються і проводяться в ДНЗ№6 щоп'ятниці.

Вихователь-методист Кротович Г.Ц. розробила перспективний план проведення Днів здоров'я на цілий рік на кожну вікову групу. Кожна вікова група проводить цей день по-різному, але основне його завдання - формування стійкого інтересу до рухової активності, максимальне використання рухової діяльності дошкільників. В цей день організовуються рухливі ігри, естафети, змагання, музично-розвивальні програми, заняття тренувального типу, спортивні свята та розваги, які залучають дошкільників до здорового способу життя. У цей день також плануються пізнавальні заняття по формуванню здорового способу життя через пізнання  особистого ,,Я". Фізкультурні свята і розваги, змагання і конкурси сприяють зміцненню фізичного та емоційного здоров'я дошкільнят, виховують в них звичку до здорового способу життя, а підготовка до них виховує ще й і особистісні риси характеру дитини. 
Особливу увагу у своїй роботі вихователі приділяють  організації фізкультурно-оздоровчої роботи на прогулянці. Вона включає: фізкомплекси на прогулянці, оздоровчий біг, рухливі ігри, самостійну рухову діяльність, міні-туристичні походи. Підготовка до туристичних походів та екскурсій здійснюється на заняттях з фізкультури. Традиційними стали такі походи за участю батьків.
З метою збереження та зміцнення здоров’я дошкільнят в ДНЗ проводяться малі форми фізичного виховання. Це фізкультурні хвилинки і фізкультурні паузи між заняттями, психогімнастика, музично-ритмічні рухи, ігри-медитації, дихальні та звукові вправи та інше.
Приємно відзначити, що в дошкільному за​кладі добре налагоджено спортивно-турис​тичну роботу. Так, у ДНЗ підготовка до ту​ристичних екскурсій, походів здійснюється саме на заняттях з фізкультури на свіжому повітрі. Дітей ознайом​люють із застосуванням туристичного спорядження, пра​вилами надання першої медичної допомоги, технічного подолання перешкод, орієнтування на місцевості. Спор​тивно-туристичні походи проводяться з участю батьків чотири рази на рік, що дає дітям змогу в природних умо​вах застосовувати набуті навички.
Основними формами роботи з дошкільнятами є переходи, прогулянки-походи, екскурсії, цільові прогулянки, за участю батьків — походи вихідного дня.
Вони бувають пішохідні, лижні, і мають, як правило, тренувальний характер. Під час переходу до місця стоянки діти вправляються в ходьбі, бігу, стриб​ках, виконують вправи на рівновагу. На кінцевому пункті влаштовується короткий відпочинок, де на маленьких туристів чекає якийсь сюрприз, та організовується рухо​ва діяльність з подоланням перешкод, з іграми-естафетами, змаганнями тощо. 
В кожній віковій групі заведено листок здоров’я вихованців. Відповідно до запису у листку відбувається здійснення індивідуального та диференційованих підходів, враховується стан індивідуального здоров’я дитини під час фізичних навантажень. Для кращого засвоєння основних рухів планується індивідуальна робота з дітьми, які відстають у розвитку рухових умінь. Ця робота проводиться у час, відведений для самостійної рухової діяльності дітей.
Розуміючи те, що сучасна дошкільна освіта має забезпечувати збереження здоров’я вихованців, педагоги закладу пріоритетного значення надають сучасним педагогічним особистісно-орієнтованим технологіям, в котрих закладений великий оздоровчий потенціал. У ДНЗ працює профільна група «Здоров’ячок», в якій запроваджується програма «Про здоров’я треба знати, про здоров’я треба дбати» (вихователь Селюк І.М.) Також педагогами ДНЗ розроблена система роботи «Криничка здоров’я». На базі ДНЗ працює школа позитивного педагогічного досвіду, щодо використання фітотерапії, аромотерапії та інших нестандартних засобів оздоровлення дітей.
За програмою М.Єфименка «Театр фізичного виховання» працюють вихователі старших груп.

Гуманістично-особистісну спрямованість носить включення в освітній процес елементів психогімнастики за М.Чистяковою, робота у куточках емоцій. Використання ігрової терапії М.Шутя в навчально-виховному процесі зближує малюків, дозволяє педагогам моделювати дружні стосунки між однолітками, забезпечити особистісний розвиток дітей з урахуванням їх здібностей, бажань, нахилів.
    В дошкільному закладі розроблена система лікувально-оздоровчих заходів, які включають в себе як традиційні, так і не традиційні методи загартування. По вікових групах ведеться облік загартовуючих заходів, в котрому фіксуються всі загальні та спеціальні загартовуючі заходи. ДНЗ  забезпечено як стандартним (ребристі дошки, масажні гумові килимки) так і нестандартним, виготовленим педагогами та батьками, обладнанням (килимки з нашитими ґудзиками, кришками, войлочними та паралоновими слідами, масажні доріжки з каштанів, крупи, махрові рукавички для обтирання тіла, морська сіль та інше). 
Медичний кабінет закладу забезпечено фізіотерапевтичною апаратурою для оздоровлення дітей: УВЧ, тубус кварц, лампа «Солюкс», інгалятор, кварцові лампи. Відповідно до індивідуальних особливостей, перенесених хвороб для окремих груп дітей використовуються спеціальні загартовуючі комплекси. Систематично проводиться провітрювання приміщень, прогулянки на свіжому повітрі, різноманітні форми фізкультурно-оздоровчої роботи.
Найбільш результативними в плані оздоровлення дітей вихователі вважають такі оздоровчі технології: пальчикова гімнастика, кольоротерапія, аромотерапія, фітотерапія, музикотерапія, точковий масаж, вологе обтирання рукавичками, полоскання горла лікарськими травами, вітамінотерапія.
       В ДНЗ приділяється належна увага відновленню здоров’я малюків. Лікувально-оздоровча та профілактична робота проходить під керівництвом і за призначенням лікаря. В дитячому закладі розроблено план лікарсько-оздоровчих заходів, які проводяться протягом року.

      Одним із важливих компонентів у формуванні фізично та інтелектуально досконалої організованої особистості є режим дня. Щоденно повторюючись, він привчає організм дитини до певного ритму, забезпечує зміну діяльності (ігрової, навчальної, трудової), тим самим оберігає її нервову систему від перевтоми. Слід відмітити, що в ДНЗ режим гнучкий, достатньо часу відводиться для прогулянок, сну, ігор, занять з обов’язковим чергуванням різних видів діяльності та відпочинку, що відповідає вимогам сьогодення. З дотриманням вимог та врахуванням вікових особливостей дітей двічі на день проводяться прогулянки на свіжому повітрі. Грі, як основному виду діяльності, також відведено чимало часу: до сніданку і після нього, у перервах між заняттями, на денній та вечірній прогулянках. Протягом дня відбувається регулярне підвищення фізичних навантажень, підтримується оптимальна збудливість нервової системи, відчуття фізичної бадьорості. Моторна щільність активного рухового режиму в середньому становить 72-78%.
     Основою для розвитку обдарованості, креативної спрямованої дитячої особистості є діяльність, оскільки саме в ній виявляються та розвиваються здібності. Актуальність розвитку саме рухово-творчих здібностей перш за все пов'язане з життям дошкільників. Реалізувати мету розвитку рухово-творчих здібностей в ДНЗ педагоги намагаються через організацію гурткової роботи.
В дошкільному закладі організована робота постійно діючих спортивних гуртків ,,Футбол '' та ,,Хореографія".
Заняття в гуртках проводиться 2 рази на тиждень з дітьми окремих вікових категорій.
Особлива увага педагогічного колективу приділяється загартуванню дитячого організму. Тому, педагоги якнайбільше використовують нетрадиційні методи оздоровлення: точковий масаж, ходьба по доріжках здоров’я (гальці, каштанах, шишках, крупах, сухе та вологе обтирання, інше), в процесі проведення загартувальних процедур.

З метою впровадження здоров’язберігаючих та здоров’яформуючих технологій педагоги активно використовують нетрадиційні фізкультурно-оздоровчі заходи: музикотерапія, сміхотерапія, кольоротерапія, піскова терапія, дихальна терапія, аромотерапія, пальчикова гімнастика, арттерапія, гімнастика для очей, релаксація, психогімнастика.

Одним із напрямків педагогічної роботи є привернення уваги дошкільників до власного здоров’я, навчання берегти його, доглядати за своєю зовнішністю, бажати зростати фізично красивими та здоровими, тому щорічно проводиться моніторинг "Ставлення дітей старшого дошкільного віку до здорового способу життя".

3. Організація харчування

Однією з умов збереження та зміцнення здоров’я дитини, підвищення опору її організму до хвороб, і як наслідок успішності у навчанні є повноцінне харчування. Саме тому адміністрацією закладу приділяється велика увага даному питанню. 

 Організація харчування дітей здійснюється згідно Постанови Кабінету Міністрів України № 1591 від 22.01.2004 року «Про затвердження норм харчування у навчальних та оздоровчих закладах», а також «Інструкції про організацію харчування дітей в ДНЗ», чинних санітарних норм та правил.

У закладі встановлено доцільний режим харчування, наявні меню-вивіски (про денне меню), графіки видачі їжі, добові проби, призначені відповідальні особи за організацію харчування, ведеться контроль за дотриманням правил організації харчування з боку медперсоналу та адміністрації. 
Харчоблоки, комори, овочесховища утримуються відповідно санітарно-гігієнічним вимогам. Технологічне та холодильне обладнання в робочому стані. ДНЗ забезпечений необхідною кількістю посуду, котрий промаркований і використовується  за призначенням. У місцях миття посуду є інструкції щодо правил миття посуду, використання мийних засобів.

Наявні картотеки страв, орієнтовні двотижневі, сезоні меню, затверджені СЕС, щоденні меню-розкладки, котрі відповідають картотекам страв.
В ДНЗ організоване трьохразове харчування. 
В закладі наявний асортимент круп, цукор, борошно, масло вершкове, овочі, риба, м’ясні та молочні продукти, соки тощо. Всі продукти харчування, що надходять в заклад, відповідають вимогам державних стандартів, супроводжуються документами, що засвідчують їх якість. Зберігаються продукти в спеціально облаштованих коморах, овочесховищах, холодильниках, де забезпечено дотримання санітарних норм, в тому числі товарне сусідство, температурний режим тощо. Дані про безпечність якості продуктів та термін їх реалізації систематично фіксується в Журналі бракеражу сирої продукції. Облік продовольчої сировини фіксується в Книгах складського обліку продуктів.
Для достатнього забезпечення дітей вітамінами групи В, з метою сприяння профілактиці кишкових дисбактеріозів в раціон харчування 2 рази на тиждень включається кефір.

Відповідно до вимог організовано питний режим.

З метою зниження рівня захворюваності приділяється увага диспансерній групі дітей – з відхиленням в стані здоров’я і хронічними захворюваннями поза загостренням (хвороби печінки, жовчних протоків, нирок, алергічні хвороби тощо). За призначенням лікаря ці діти отримують короткострокове дієтхарчування. Ведеться облік таких дітей, відповідно до вимог враховується тривалість застосування дієти і своєчасне переведення дітей на загальний стіл.

В закладі проводиться відповідна робота з набуття культурно-гігієнічних навичок під час вживання їжі (користування столовими приборами, чергування у групі, сервірування столів і прибирання використаного посуду). Належна увага приділяється культурі прийому їжі.

 Позитивними прикладами здешевлення  харчування дітей в ДНЗ є такі:

- Використання навчально-дослідницьких ділянок як джерела отримання врожаю з метою здешевлення харчування дітей.

- Вирощування лікарських рослин і використання їх як  сировини для   фіточаїв.
Правильно організоване, поживне, багате на вітаміни харчування – добрий засіб зміцнення організму дитини. І саме за самопочуттям малят, їх фізичним станом, індексом здоров'я  оцінюємо ефективність своєї роботи.

4. Діяльність соціально-психологічної служби

Важливим компонентом даної моделі управління є організація психологічного супроводження освітньо-виховного процесу.
Основні напрямки роботи психологічного супроводу в дошкіль​ному навчальному закладі №6 «Білочка»:

· соціально-психологічне забезпечення реформування освіти на рівні дошкільного закладу;

· здійснення психологічної експертизи, соціально-психологічної корекції та реабілітації дітей дошкільного віку;

· аналіз умов забезпечення психофізичного здоров'я дітей;

· аналіз стану організації навчально-виховного процесу;

· психологічна просвіта учасників навчально-виховного про​цесу;

· консультативна допомога батькам і педагогам щодо проблем навчання, виховання та розвитку дітей.

Для відстеження динаміки нервово-психічного розвитку дитини з моменту вступу до ДНЗ і до випуску в школу, урахування індивідуально-психологічних особливостей дітей під час освітньо-виховного процесу, планування корекційно-відновлювальної роботи психологічною службою запровадженно ведення карт нервово-психічного розвитку дитини. За результатами обстеження емоційного благополуччя дітей середнього та старшого дошкільного віку відмічена позитивна динаміка підвищення рівня емоційної задоволеності дітей під час перебування в дитячому садку, підвищилась мотивація до занять з фізкультури, занять у басейні, підвищилась самозадоволеність дітей собою. Виховання у дітей дбайливого та турботливого відношення до свого здоров’я починаємо з молодшого віку, з урахуванням накопичених знань, умінь та практичного досвіду.
Попередні висновки психологічних досліджень щодо вивчення емоційного розвитку вихованців ДНЗ №6, ознак їх психічного напруження і невротичних тенденцій, стану адаптації дітей до пе​ребування в нових умовах дошкільного закладу свідчать про те, що створений план і режим роботи в ДНЗ №6 дозволяє максимально реалізувати індивідуальний підхід до кожної дитини з урахуван​ням психологічних, фізіологічних і функціональних можливостей та стану здоров'я кожної дитини.

Психологічні дослідження довели, що 91 % дітей у дошкільно​му навчальному закладі №6 мають сприятливий психоемоційний стан і низький рівень дитячої тривожності, а це, у свою чергу, свідчить про створення в закладі сприятливих умов навчально-виховного процесу.
Отже, уся робота практичного психолога дошкільного навчаль​ного закладу №6 спрямована на досягнення позитивних резуль​татів у навчально-виховному процесі, на створення комфортних умов для плідної праці педагогів, збереження та зміцнення психіч​ного та фізичного здоров'я дитини, що є необхідним для розвитку повноцінної здорової людини в майбутньому.
5. Діяльність виховної підсистеми

Головним пріоритетом у практиці роботи нашого ДНЗ на сучасному етапі є співпраця з родиною: гуманізація стосунків між членами родини та працівниками дошкільного закладу, активне залучення сім'ї до навчально-виховного процесу. Особливу увагу вихователі  приділяють взаємодії ДНЗ та родини з питань формування здорового способу життя та укріплення здоров'я дошкільників. Систематично вони проводять опитування батьків за анкетою ,,Фізична культура в родині", в якій виявляють інтерес батьків до фізичної культури та спорту. За результатами анкетування проводять зустрічі з батьками, надають практичні поради. 3 метою пропаганди здорового способу життя в родині з батьками вихованців систематично проводяться бесіди та консультації. Запрошення на перегляди практичних форм роботи з дітьми по формуванню всебічно розвинутої, здорової особистості дозволяє сформувати у батьків свідоме ставлення до виховання в родині повноцінної, фізично здорової дитини.
Традиційними в нашій дошкільній установі стали спортивні свята разом з батьками ,,Тато, мама, я - спортивна сім'я", участь батьків у роботі спортивних гуртків "Весела аеробіка", ,,Футбол", тренінгові заняття з використанням спортивних та зміцнювальних вправ для батьків. У батьківських куточках кожної групи висвітлюється інформація про особливості фізичного та психічного розвитку дітей різного віку, про особливості фізкультурно-оздоровчої роботи з дітьми даної вікової групи. Для батьків оформлено стенд ,,Виховуємо здорову дитину разом", на якому представлено фотоінформацію про оздоровлення малюків в дошкільному закладі та родині. Результатом тісної співпраці з батьками є той факт, що збільшилася кількість батьків - учасників масових спортивних заходів, організованих в ДНЗ, відмічена тенденція зростання рівня фізичної культури в родинах.
Ефективність фізкультурно-оздоровчої роботи в дошкільному закладі визначається правильно спрямованою роботою з батьками з даного питання. Під час консультацій, через оформлення батьківських куточків, папки-пересувки вихователі інформують родини про їх вплив на формування фізичного здоров’я дітей. До відома батьків представлені напрямки формування культури здоров’я у дитячому садку, як саме і коли здійснюються оздоровчі заходи. Санбюлетні, консультації та рекомендації для батьків регулярно змінюються. Заслуговує на увагу фотомонтаж «Зростай здоровим, малюк!», фото стенд «Малятко-здоров’ятко». В закладі проблеми здорового способу життя розглядалися на батьківських зборах як загальних, так і групових. Показником роботи з батьками вихованців є їх участь у святах, розвагах, спільних заходах. Педагоги закладу ведуть широку просвітницьку роботу серед батьків мікрорайонів щодо збереження та зміцнення здоров’я дітей, поглиблення психолого-педагогічних знань.
6. Діяльність медико-валеологічної служби

Змістовно та ефективно проводиться медична робота під керівництвом старшої медичної сестри Кондратюк Г.В.
Медичний кабінет обладнаний згідно санітарних правил та вимог. Матеріально-технічна база кабінету щорічно поновлюється. Кабінет забезпечений достатньою кількістю ліків для надання першої медичної та невідкладної допомоги. Фізіотерапевтичний кабінет має апарати для проведення процедур: УВЧ, солюкс, електрофорез.

В ДНЗ здійснюється медико-педагогічний контроль за фізичним розвитком та оздоровленням дітей. Систематично вихователем-методистом, старшою медичною сестрою та лікарями здійснюється контроль за проведенням всіх форм фізкультурно-оздоровчої роботи закладу, результати якого нотуються у журналі «Медико-педагогічного контролю фізичного виховання дітей раннього і дошкільного віку», ведуться протоколи, визначається моторна щільність занять. Аналіз даних медико-педагогічного контролю дає змогу зробити висновок про те, що на заняттях з фізичної культури вихователі здійснюють диференційований підхід у виконанні основних рухів вихованцями, тим самим забезпечується достатній рівень загальної та моторної щільності занять.
З метою встановлення рівня засвоєння дітьми основних рухів щорічно в вересні і травні проводиться обстеження дітей. Показники свідчать, що 65% дітей мають нормальний фізичний розвиток, 25-вище норми (як правило це діти, часто хворіючі та ті, що не систематично відвідують дошкільний заклад).
Для встановлення можливості дати правильну оцінку стану здоров’я і фізичного розвитку дітей лікарем і старшою медичною сестрою, згідно вимог, ведеться медична документація.
Поєднання фізичних вправ із засобами загартування й народної фізичної культури сприяло поліпшенню фізичного та психічного здоров’я  вихованців. Слід відзначити, що в ДНЗ спостерігається позитивна динаміка у зменшенні загальної та інфекційної захворюваності, що досягається завдяки своєчасному виявленню хворих дітей та запровадженим комплексам оздоровлення (аромотерапія, фітотерапія, вітамінотерапія). 
       Результати обстеження, оцінка стану здоров’я дитини, перенесені захворювання, зроблені щеплення, всі призначення фіксуються в історії розвитку дитини протягом всього перебування її в дошкільному закладі. Ведеться облік дітей, які мають відхилення в стані здоров’я. Вони перебувають під постійним лікарським контролем. Систематично ведеться журнал реєстраційного обліку диспансерних дітей з відповідним маркуванням.
В кожній групі облаштовані центри здоров’я, в яких фіксуються антропометричні дані, динаміка стану здоров’я, захворюваність дітей.

На якісному рівні в ДНЗ організовується раціональне та збалансоване харчування дітей, яке є триразовим.

   Збереження та зміцнення здоров’я дітей неможливе без валеологічної освіти дошкільнят та навчання їх поводження у надзвичайних ситуаціях. Відповідно до Концепції неперервної валеологічної освіти в Україні, робота педагогічного колективу спрямована на формування у дітей елементарних уявлень, понять та знань про складові здоров’я людини та вплив довкілля на його зміцнення, формування практичних умінь та навичок для зміцнення здоров’я людини, виховання у дітей інтересу до зміцнення свого здоров’я. Ці завдання вирішуються в процесі різних видів занять, ігрової діяльності, бесід, екскурсій, наочних форм роботи тощо.
    Починаючи з середньої групи в розклад занять введено валеологічне заняття. Вихователем-методистом розроблено перспективне планування занять з даного розділу та здійснення валеологічного виховання в повсякденному житті для всіх вікових груп.
     Враховуючи актуальність проблеми, вихователі постійно працюють над формуванням культури здоров’я вихованців, прищеплюють розуміння пріоритету здорового способу життя, надають ґрунтовні знання про основи здоров’я, щоб знання, уміння і навички перейшли у звичні, необхідні потреби.
Невід’ємною частиною валеологічних знань є знання про безпеку життєдіяльності. З метою профілактики травматизму серед дітей вихователями систематично проводиться заняття з даного питання згідно навчального плану, розробленого в закладі. Проводяться Тижні знань з безпеки життєдіяльності, під час яких передбачаються виставки дитячих малюнків, виготовлення пам`яток з безпечної поведінки. 
На високому рівні у ДНЗ поставлена санітарно-просвітницька робота. Проводяться лекції, бесіди, тематичні години виховання, зустрічі з лікарями, демонстрація фільмів, дні здоров’я.
З метою попередження інфекційної захворюваності проводиться активна імунізація згідно календаря щеплень. Особливо велика увага приділяється дотриманню санітарно-гігієнічних вимог у навчальному закладі. На високому рівні знаходиться чистота в ДНЗ, ретельно проводиться провітрювання, вологе прибирання, дезінфекція кабінетів.

7.Діяльність інформаційної служби

Методичний кабінет ДНЗ містить достатню кількість методичної літератури з фізичного виховання та оздоровлення дошкільнят. Посібники Е.С.Вільчковського, А.В.Кенемана, Д.В.Хухлаєвої, Т.І.Дмитренко, Т.І.Осокіної, В.Г.Фролова та інших авторів протягом багатьох років допомагають у вирішенні завдань фізичного виховання та оздоровлення дітей.

На допомогу вихователям розроблені комплекси лікувально-оздоровчих заходів, вправи для розвитку рук і пальців, лікувальна гімнастика для очей, стопи, ніг; конспекти занять з фізкультури, спортивних свят та розваг; комплекси корегуючих вправ, оздоровчі хвилинки, рекомендації щодо організації динамічних пауз, піших переходів в різні пори року. Заслуговують на увагу методичні добірки «Валеологічний порадник», «Оздоровчі технології в освітньому процесі», «Форми оздоровлення дітей», «Криничка здоров’я», «Рецепти народної, традиційної та нетрадиційної медицини для оздоровлення та доліковування дітей з ослабленим здоров’ям», «Організація нетрадиційних видів роботи з фізичного виховання та оздоровлення дошкільнят», «Складові здорового способу життя».

 Завдяки достатній кількості методичної літератури, розробок, різного унаочнення педагоги мають можливість грамотно, на високому методичному рівні організовувати оздоровчо-профілактичну роботу. Відповідно вимогам сьогодення в дошкільному навчальному закладі створено певну систему роботи з даного питання, яка передбачає наступні аспекти,  а саме:

- фізичний розвиток;

- лікувально-профілактична робота;

- організація режиму дня;

- організація харчування;

- валеологічне виховання;

- екологічне виховання;

- загартування;

- робота з батьками.

Ефективності фізкультурно-оздоровчої роботи сприяє використання різноманітних форм методичної роботи з педагогічними кадрами. Була організована та проведена педагогічна рада на тему: ,,Оздоровлення дитячого організму шляхом активного пошуку нових форм та методів роботи з дошкільниками". 
Одним з найважливіших методичних  проблем, яку вирішує наш методичний кабінет є: формування освіченої творчої особистості; створення передумов для розвитку здібностей  дитини; зберігання і зміцнення морального, духовного, інтелектуального і фізичного здоров’я.

8. Співпраця закладу та інших установ.

Традиційним для закладу стала пропаганда здорового способу життя серед дітей центру соціальної реабілітації. Робота базується на волонтерських засадах. Вихователі з дітьми організовують різні акції, спрямовані на підтримку дітей-інвалідів, це – організація святкових концертів до Дня Святого Миколая, виступи лялькового театру «Знайдена лялька», спільні заняття гуртка «Чарівний клубочок». До співпраці активно залучається соціально-психологічна служба, яка регулярно проводить різноманітні тренінги з дітьми та їх батьками.

9. Моніторинг стану здоров'я дошкільників.

Впровадження моніторингових досліджень дозволило отримати реальну картину результативності роботи, напрямків плану розвитку дошкільного навчального закладу, стану здоров’я, якості знань дітей та інших питань. 

В закладі систематично проводиться аналіз рівня захворюваності дітей, відслідковування тенденцій у етапі здоров’я, прогнозування його розвитку на основі моніторингових досліджень, діагностика, корекція і прогнозування здоров’язберігаючого педагогічного процесу. Аналізується не тільки стан здоров’я, а також і екологічне середовище, валеологічна освіта, психологічний стан та мікроклімат в групі. 
Стан здоров'я дітей
	Всього дітей в закладі
	2006-2007
	2007-2008
	2008-2009
	2009-2010
	2010-2011

	Здорові I група
	83%
	90%
	91%
	93%
	93%

	Патології, що не піддаються лікуванню
	1%
	1%
	1%
	1%
	1%

	II група
	17%
	9%
	7%
	3%
	3%

	Диспансерні III група
	-
	-
	-
	-
	-

	Фізичний розвиток
	
	
	
	
	

	Відстає у масі тіла
	1%
	-
	-
	-
	-

	Хронічно нездорові
	1%
	-
	1%
	-
	-

	Структура захворюваності
	
	
	
	
	

	Захворювання органів зору
	7%
	4%
	2%
	-
	-

	Захворювання органів дихання
	-
	1%
	-
	-
	-

	Захворювання органів травлення
	-
	-
	-
	-
	-


	Психічні розлади
	-
	-
	-
	-
	-

	Захворювання ендокринної системи
	2%
	-
	-
	-
	-

	Захворювання нервової системи
	-
	-
	-
	-
	-

	Захворювання системи кровообігу
	4%
	3%
	2%
	-
	-


За результатами моніторингу досягнуто стримання тенденції до погіршення стану здоров’я дітей та відмічено позитивну динаміку зниження середнього показника захворюваності, зменшилась також кількість випадків на застуду.
Система моніторингу стану здоров’я дітей допомагає своєчасно відстежувати ефективність фізкультурно-оздоровчої роботи та проводити корекційні заходи. Для дітей ІІ групи здоров’я передбачається зменшення фізичного навантаження, дозування вправ. З дітьми ІІІ групи здоров’я проводяться індивідуальні заняття з урахуванням рекомендацій лікаря.
Проведена робота по формуванню стійкого інтересу дітей до рухової активності дала позитивні наслідки: малята із задоволенням займаються фізичними вправами, беруть участь у різних змаганнях, спортивних конкурсах. Рухи дітей стали більш мотивованими, стійкими, діти навчились розуміти зв'язок між характером рухів та їхньою метою - виконувати певні завдання. Чітка система фізкультурно-оздоровчої роботи закладу дала змогу нам відстежити динаміку фізичного розвитку дітей. Підвищився рівень розвитку основних рухів у дітей до 75 %. Близько 65 % дітей не хворіли протягом року. 
Після проведення вищезгаданих моніторингів і аналізу даних складаються паспорти здоров’я груп і ДНЗ, проводиться порівняльний аналіз стану здоров’я по роках. Виходячи з цього планується робота школи по поліпшенню здоров’я  і складається річний план роботи. 
Про ефективність роботи колективу ДНЗ свідчить стійка тенденція до зниження захворюваності дошкільнят. Завдяки комплексній систематичній фізкультурно-оздоровчій, оздоровчо-профілактичній та методичній роботі поліпшилося здоров’я дітей із застудними захворюваннями, знизилася кількість дітей, які хворіють неврологічними захворюваннями, поліпшився загальний індекс здоров’я малят, які відвідують дошкільний навчальний заклад №6.
Завдяки систематичній цілеспрямованій роботі та єдності зусиль колективу, батьків, психологічної служби результати роботи дошкільного навчального закладу - Школи сприяння здоров’ю є позитивні, що підтверджують результати моніторингових досліджень, узагальнення досвіду роботи педагогів з питань фізичного виховання та оздоровлення дітей, створення позитивного іміджу ДНЗ з питань пропагування здорового способу життя.
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Програма «Криничка здоров'я» до найголовніших завдань дошкільного виховання зараховує турботу про фі​зичне і психічне здоров'я дітей, забезпеченню якого має бути підпорядкована організація їхнього життя, предмет​ного та соціального середовища, всіх видів діяльності. Ос​новний показник роботи вихователя — фізично розвинені, загартовані, активні діти, які спокійно і вільно спілкують​ся між собою та з дорослими. Зміст програми спрямовує на поетапне фізичне вдосконалення дітей, передбачаючи гнучкий режим дня, оптимальний повсякденний руховий режим. Програма орієнтує вихователів на використання різних форм робо​ти: щоденних занять з фізичної культури, ранкової та гігі​єнічної гімнастики, рухливих ігор, фізкультурних пауз, розваг, свят, днів здоров'я, піших переходів, самостійної рухової діяльності.
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Вступ

Осмислення понять про здоров’я дитини раннього та дошкільного віку дає змогу визначити велику значущість умов її життя, оптимальне створення яких впливає на формування,  збереження, зміцнення здоров’я. Умови-це фундамент для формування навичок здорового способу життя, джерело здоров’я. Серед багатьох соціально-побутових, природно-економічних умов великого значення набуває правильно організована фізкультурно-оздоровча робота в дошкільному навчально-виховному закладі.

Щоб формувати здоров’я, треба чітко знати, як воно закладається, зберігається та руйнується, що охоплює це поняття.

Вчені Ю.Г.Антономов та А.Б.Рогоза виділяють такі види здоров’я: фізичне,психічне,соціальне та духовне. Про нього слід дбати з дошкільного віку.

Могутнім фактором зміцнення здоров’я дитини є фізична культура. У дошкільному віці закладаються основи для росту, розвитку міцного здоров’я. Дитина-дошкільник має велику потребу в рухах, які дозволяють їй пізнати оточуючий світ, розвивати психічні процеси, формувати морально-вольові якості, фізичну витривалість. Учені довели тісний взаємозв’язок фізичного і психічного розвитку. Правильно організована фізкультурно-оздоровча робота у дошкільному закладі позитивно впливає на вдосконалення гальмівних процесів кори головного мозку, роботу органів і систем, ріст і розвиток, зміцнюють захисні сили і витривалість організму, формують якості особистості. Але найважливіше значення полягає в оздоровлені й зміцненні здоров’я малюків. Це створює надійну основу подальшого фізичного і психічного вдосконалення.

На думку Е.Вільчковського, фізичне виховання здійснюється успішно за допомогою різноманітних вправ,оздоровчих сил природи та гігієнічних факторів.

Удосконалення фізкультурно-оздоровчої роботи спрямоване на пошук нестандартних підходів у організації рухової активності. 
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Модель рухового режиму дітей віком 5-7 років
 у дошкільному навчальному  закладі

	№
	Види занять
	Особливості  організації

	1.Фізкультурно – оздоровчі   заняття

	1.1
	Ранкова гімнастика
	Щодня на вулиці або в залі. Три​валість — 10—12 хв.

	1.2
	Рухова розминка
	Щодня під час великої перерви між заняттями (з перевагою статичних поз). Тривалість — 7—10 хв.

	1.3
	Фізкультхвилинка
	Щодня, у міру потреби, залежно від типу та змісту занять. Тривалість — 3—5 хв.

	1.4
	Рухливі ігри та фізичні вправи на прогулянці
	Щодня під час ранкової прогулян​ки, підгрупами, сформованими з урахуванням рівня   рухової    активності  дітей. Тривалість — 25—30 хв.

	1.5
	Оздоровчий біг
	Двічі на тиждень, підгрупами по 5—7 дітей, під час ранкової прогу​лянки. Тривалість — 3—7 хв.

	1.6
	Індивідуальна робота з розвитку рухів
	Щодня під час вечірньої прогулян​ки. Тривалість 12—15 хв.

	1.7
	Прогулянки-походи в ліс або прилеглий парк (піші, лижні)
	Двічі-тричі на місяць, у час, відведений для фізкультури та організованих вихователем ігор і вправ. Тривалість  - 60-   120 хв.

	1.8
	Гімнастика після денного   сну в поєднан​ні   з  контрастними повітряними ваннами .
	Двічі-тричі на  тиждень, під час пробудження  й  підйому  дітей. Тривалість -  не  більше  10  хв.

	1.9
	Корегувальна гімнастика в поєднанні з гідромасажем
	Після денного сну, один сеанс на місяць, упродовж 10 днів поспіль із подальшою перервою на 2 тиж​ні. Проводять за рекомендацією лікаря. Тривалість — 12—15 хв.

	1.10
	Логоритмічна гімнастика
	Двічі на тиждень, підгрупами (проводить логопед).

	2. Навчальні заняття


	2.1
	3 фізичної культури
	Тричі на тиждень підгрупами, сформованими з урахуванням рів​ня РА дітей; проводять у першій половині дня (одне на повітрі). Тривалість — 35—40 хв.

	3. Самостійні заняття


	3.1
	Самостійна рухова діяльність
	Щодня, під керівництвом вихова​теля, у приміщенні та на вулиці. Тривалість залежить від індивіду​альних особливостей дітей.

	                                           4. Фізкультурно-масові заняття

	4.1
	Тиждень здоров'я (канікули)
	Двічі-тричі на рік (останній тиж​день кварталу).

	4.2
	Фізкультурне дозвілля
	Один-два рази на місяць на вулиці разом з однолітками однієї-двох груп. Тривалість — 50—60 хв.

	4.3
	Фізкультурно - спортивні свята, на відкритому повітрі й на воді  
	Двічі-тричі на рік, у дитячому садку або разом з однолітками / сусіднього дошкільного закладу. Тривалість — 75—90 хв.

	4.4
	Ігри-змагання між віковими групами або зі школярами початкових класів
	Один-два рази на рік на вулиці або а залі. Тривалість – не  більше  60  хв.


	4.5
	Спартакіади  поза ДНЗ.
	Один раз на рік у спортивному клубі або в школі свого мікрорайону; беруть участь діти  з високим рівнем фізичної підготовленості, за спеціальною програмою. Тривалість — не більше 120 хв.

	                                     5.Позагрупові ( додаткові)  типи   занять.

	5.1
	Групи ЗФП
	За бажанням батьків та дітей не більше двох разів на тиждень. Тривалість — 25—30 хв.

	5.2
	Спортивні  гуртки , танці.
	За бажанням батьків та дітей не більше двох разів на тиждень. Тривалість — 35—40 хв. 

	6.Спільна фізкультурно-оздоровча робота
дошкільного закладу  та  сім'ї

	6.1
	Домашні завдання
	Визначає вихователь

	6.2
	Фізкультурні заняття дітей разом з батьками в дошкільному закладі
	За бажанням батьків, вихователів  та   дітей

	6.3

	Участь батьків у фізкультурно-оздоровчих, масових заходах  ДНЗ
	Під час підготовки та проведення фізкультурних дозвіль свят, тижнів здоров'я , туристичних походів, відвідування відкритих занять.



Приблизний розподіл занять із фізичної культури 
впродовж навчального року
	Тип занять
	Кількість занять

	
	Вересень
	Жовтень
	Листопад
	Грудень
	Січень
	Лютий
	Березень
	Квітень
	Травень
	Разом

	Традиційне
	2
	2
	1
	1
	
	1
	2
	
	
	10

	Тренувальне
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	
	1
	13

	Ігрове
	
	
	2
	
	1
	
	1
	1
	1
	7

	Сюжетно-ігрове
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	3

	Із тренаже​рами
	
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	
	10

	Ритмічна
гімнастика
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	15

	За інтересами
	
	
	
	1
	1
	
	1
	1
	1
	8

	Тематичне
	
	2
	
	2
	2
	2
	
	
	2
	11

	Комплексне
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	4

	Туризм
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	20

	Контрольно-перевірочне
	3
	
	
	1
	
	
	
	
	3
	7

	Усього за місяць
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	108



Головний зміст фізичного виховання полягає в оволо​дінні дитиною основами фізичної культури:
1. Опанування основ особистої гігієни. Йдеться про охайність, чистоту тіла, одягу, взуття, гігієну приміщен​ня, режим дня (сон, харчування, раціональна організація активної діяльності й відпочинку).
З раннього віку дитину слід привчати до систематично​го догляду за своїм тілом, прищеплювати навички здорового способу життя, бажання займатися фізичною культурою і спортом.
До культурно-гігієнічних навичок, якими повинні ово​лодіти діти протягом дошкільного дитинства, належать:
· навички їжі (акуратно їсти, користуватися посудом, серветкою та ін.);
· навички догляду за тілом (умивання, чищення зу​бів, розчісування волосся та ін.); 

· навички утримання у чистоті і порядку одягу, дотри​мання порядку в приміщенні, його прибирання;
· навички здійснення різних видів діяльності (гри, пра​ці, навчання) з дотриманням культурно-гігієнічних вимог.

2. Загартовування організму (здійснюють його з використанням природних факторів — сонця, повітря, води).

3. Виконання фізичних вправ, що є головним засобом фізичного виховання.
Завдання фізичного виховання дітей дошкільного віку поділяють на три групи.
1.
Оздоровчі завдання. Це охорона і зміцнення здоров'я дітей, загартовування організму, підвищення його опору шкідливим впливам зовнішнього середовища, своєчасний розвиток усіх систем організму, підвищення їх функціональних можливостей, формування правильної постави і стопи.
2.
Формування рухових навичок і умінь, виховання фі​зичних якостей. Це завдання полягає у розвитку життєвонеобхідних видів рухових дій: ходьби, бігу, стрибків, ме​тання, лазіння, плавання, їзди на велосипеді; рухів рук,ніг, тулуба; шикування і перешиковування. Рухова діяль​ність впливає на формування таких фізичних ознак організму, як спритність, сила, гнучкість, швидкість, загальна витривалість, від яких залежить успішне подолання лю​диною різних життєвих труднощів. 
Важливе значення для здоров'я і фізичного розвитку дитини має формування правильної постави — звичного положення тіла у спокої та в русі. Правильна постава ство​рює оптимальні умови для роботи серцево-судинної, ди​хальної та травної систем, значною мірою впливає на само​почуття та настрій. Тому необ​хідно стежити за дотриманням таких гігієнічних умов життя і діяльності дітей, як освітлення, відповідність меб​лів та одягу, взуття віку дітей; правильно організовувати заняття фізичними вправами: бігом, стрибками, підлізан​ням, пролізанням, що зміцнюють м'язи спини та підвищу​ють гнучкість хребта. А головне — переконати дитину в значенні правильної постави для її здоров'я і краси, навчити правил самоконтролю під час сидіння, стояння, ходін​ня, раціонального розподілу навантаження.
3. Виховання у дітей культурно-гігієнічних навичок і вмінь здорового способу життя. Діти повинні знати, що добре, а що шкідливе для організму, і відповідно організо​вувати свою поведінку. Вміння доглядати за тілом, одя​гом, особистими речами, культурно поводитися за столом під час вживання їжі, підтримувати порядок у приміщен​ні повинні перерости у стійкі звички. Не менш важливі здобуття уявлень і знань про користь занять фізичною культурою, іграми, виховування інтересу до активної ру​хової діяльності, формування потреби в систематичних за​няттях фізичними вправами.
Фізичне виховання дітей дошкільного віку вирішує ба​гато загальновиховних завдань. Фізичні вправи сприяють пізнанню навколишнього світу, розвитку органів чуття, координації рухів, морально-вольових якостей (сміли​вості, відповідальності, наполегливості та ін.). Загартовувальні процедури, оволодіння рухами, участь у рухливих і спортивних іграх виховують цілеспрямованість, самостій​ність, формують уміння управляти своєю поведінкою і сво​їм тілом. Колективні ігри допомагають вихованню друж​ніх і товариських стосунків, налаштованості на спільні дії, розвивають уміння взаємодіяти, адекватно оцінювати си​туацію, себе і партнерів. Відчуття краси і доцільності ру​хів тіла, звичка до чистоти й акуратності сприяють вихо​ванню естетичних почуттів.
Фізичне виховання дітей не може бути спонтанним, безсистемним, закостенілим щодо використовуваних форм і методів. Організація його має відбуватися за дотримання таких умов:
· охорона нервової системи дитини, раціональне чер​гування активної діяльності та відпочинку, гігієна денно​го і нічного сну;
· наявність сприятливих умов для постійного позитивного емоційного стану, відсутність чинників, які пригні​чують нервову систему дитини;
· планування й утримання відповідно до санітарно-гігієнічних норм приміщень дитячого садка і майданчика, обладнання фізкультурного залу, достатня кількість необхідного для кожного віку дітей спортивного інвентаря та іграшок.
Отже, фізичне виховання є однією з передумов ефек​тивності розумового, морального, естетичного виховання, а належний рівень загального розвитку робить привабли​вою мету, пов'язану із досягненням фізичної досконалості.



Молодший дошкільний вік 
Мета: формувати активний пізна​вальний інтерес до вправ на фор​мування та координацію рухів. Ви​конувати узгодженість в діях з іншими дітьми, почуття колек​тивізму та любові до рухів в рухли​вих іграх.
Завдання:
1.Ознайомлювати з різноманітними вправами та переміщенням у просторі.
2.Привчати до виконання вправ ран​кової гімнастики.
3.Створити умови для розвитку ак​тивності в рухливих іграх з елементами спорту.
4.Звертати увагу на зміцнення м'язо​вих груп тулуба та стопи.
5.Сприяти формуванню почуття рит​му і краси рухів.
Психомоторика.

Вправи на формування виразних рухів.
Мета: вчити дітей формувати ігрові образи через систему вправ; вправляти у різноманітних іміта​ційних рухах і відтворенні емоцій​них станів у взаємодії одне з одним.
Міні-ігри
I блок «Осінь»
Цикл — «Чарівниця осінь»
а)       «В ліс по ягоди, гриби».
б)
   «Сонечко та дощик».
в)
   «Прийшов листопад, листя жовті вже летять...».
II блок «Зима»
Цикл — «Зимові розваги»
а)
«Зробимо кульки зі снігу».
б)
«Ліпимо снігову бабу».
в)
«Ми — лижники».
г)
«Кошенята граються в снігу».
д)
«Падає легенький сніг».
е)   «Катаємо друзів на санчатах». 
III блок «Весна-красна»
а)
«Побігли струмочки».
б)
«Йде веселий дощик».
в)
«Капають бурульки».
г)
    «Проснулись квіточки».
д)
«Повзають жучки».

Середній дошкільний вік (5-й рік життя)
Мета: всесторонньо розвивати ініціативу і кмітливість при фор​муванні умінь та навичок для вико​нання основних рухів у вправах швидкісно-силового характеру. Ви​ховувати дисциплінованість та са​моорганізацію при виконанні колек​тивних дій у вправах на швидкість та спритність. 
 Завдання:
1. Сприяти прояву рухової активності.
2. Вчити правильному виконанню рухів, удосконалювати координацію, рівновагу, ритмічність рухових дій.
3.Навчати активним руховим діям при виконанні правил ігрової діяльності.
4. Формувати найпростіші навички при виконанні санітарно-гігієнічних вимог.
5.
Активізувати самостійну ігрову діяльність дітей, розвивати позитивні емоції та орієнтування в просторі.
6.
Формувати активний фізкультурно-спортивний інтерес в побуті.

Психомоторика

                                Вправи на формування виразних рухів.
Мета: навчити дітей формувати ігрові образи через систему вправ; вправляти у різноманітних імі​таційних рухах і відтворенні емо​ційних станів у взаємодії одне з од​ним.
І блок «Осінь»
Цикл — «Частини тіла»
а) «Носик, носик, очі, рот — люб​лять вправи та фокстрот»
б) «Родинний світ».
Цикл «Різна хода та відтворення»
а) «Покажи»

б) «Цю пташку я знаю».
II блок «Зима»
Цикл — «Зима-зимонько»
а) 
«Ловимо сніг».
б)
«Зробимо снігову бабу».
в)
«Граємо в сніжки».
г)
 «Ковзаняри».
д)
«Лижники».
III блок «Веснонько» Цикл «Весна»
а) 
«Побігли струмочки».
б) 
«Перші проліски».
в)
«Я — сонечко, а ось мої промінці».
г) 
«Веселий весняний дощик».
д)
«Комахи вилазять зі своїх ні​рок».
є)     «Послухай, відтвори».

Старший дошкільний вік

Мета. Формувати у дітей свідоме та уважне ставлення до виконання завдань всебічного рухового розвитку в процесі підготовки дітей до навчання в школі; ви​ховувати рішучість і цілеспрямованість у процесі збільшеного розвитку швидкіс​но-силових якостей і рухових дій в рух​ливих Іграх високої активності.

 Завдання.
1. Виховувати звичку до систематично​го виконання фізичних вправ. 
2.Удосконалювати навички виконання спортивних вправ з різноманітних видів спорту, а також заохочувати ініціативу в організації змагань, ігор, конкурсів.
3.Познайомити з елементами спортивних змагань (правила, команда, результат, нагородження)
4.Розвивати ініціативу й кмітливість дітей при виконанні основних рухів.
5.Формувати трудові навички під час фізкультурних занять, заохочувати взаємо​допомогу.

Психомоторика
Вправи на формування виразних рухів 
Мета. Вчити дітей формувати ігрові образи через систему вправ; вправляти у різноманітних імітаційних рухах і відтво​ренні емоційних станів у взаємодії одне з одним.
І блок «Осінь»
Цикл «Осінній калейдоскоп»
а) «Хто я?»
б) «Відтвори погоду».
 в) «Лісова галявина»

II блок «Зима-чарівниця снігу намела»
     а) «Йде сніг».
     б) «Друзі граються в сніжки».
       в)
«Сніг потрапив за комір».
      г)
«Ліпимо сніговика».
     д)
«Розчищаємо  доріжки  від снігу».
     є) «Ідемо на лижах»

     ж) «Везу санки з малюком».

           III блок «Весна».
     а)
«Тане сніг».
     б)
«Приліт птахів».
      в)
«Сонечко та дощик».
     г)
«Квіти на лузі»
Орієнтовний навчальний план програми з фізичної культури

Старший дошкільний вік

Тема «Школа м'яча».
Завдання:
1.
Розучити   комплекс вправ ранкової гімнасти​ки (з великим м'ячем).
2.  Закріплювати навички:
а)
 ходьба по обмеженій площі опори з м'ячем в руках;
б)
 кидання м'яча обома руками в кошик;
 в)  кочення м'яча по обме​женій площі.
3.  Гра «Підкидай, падати  не  давай».   (розвиток окоміра, спритність) 

Тема «Школа м'яча». 
Завдання:
1.
Повторити комплекс загальнорозвиваючих вправ.
2.  Закріплювати навички:
а)   кочення м'яча одне од​ному по підлозі обома ру​ками;
б)
 кидання м'яча однією рукою на дальність.
3.
Гра «Дожени м'яч» (швидкість, орієнтація в просторі).

Завдання:
1.
Розучити комплекс загальнорозвиваючих вправ.
2. Закріпити вміння:
а)   ходьба по обмеженій опорі;
б)  підлізання під мотузком (висота 50-40 см) з поло​ження навпочіпки.
3. Гра «Пташки та пташе​нята».(Орієнтування в просторі, присідання).
Завдання:
1. Повторити комплекс загальнорозвиваючих вправ.
2. Закріплювати навички:
а) ходьба з переступанням через предмети;
б) повзання в упорі стоячи.
3.
Гра «Біжіть до мене».(Спритність, швидкість)
Завдання:
1. Розучити    комплекс вправ ранкової гімнастики.
2.  Ознайомити з виконан​ням стрибка в довжину з місця.
3.  Гра-хронометраж з бігу.(Біг невеликими групами по двоє. «Літаки»).
Завдання:
1.
Повторити комплекс загальнорозвиваючих вправ.
2.
Удосконалювати навички:
а)  переступання   через предмети;
б) метання мішечка на дальність правою рукою (хронометраж). 

3. Гра «Знайди свій буди​ночок». (Розучити).
Завдання:
1.  Розучити комплекс вправ.
2.  Закріпити навички:
а)
  повзання в упорі стоячи під дугами;
б)  ходьба з переступанням через палиці;
в)
 метання лівою рукою на дальність (хронометраж).
3. Гра «Горобчики та авто​мобіль». (Біг в різних на​прямках).

Завдання:
1.  Повторити комплекс загальнорозвиваючих вправ.
2.  Закріпити навички:
а)  навчити ходити приставним кроком по дошці;
б)  закріпити стрибки в дов​жину з місця.
3.  Гра «До ляльок у гості».(Ходьба, біг, орієнтація в просторі).
Тема: «Прогулянка до лісу».
Завдання:
1.
Розучити   комплекс вправ ранкової гімнастики до тематичного заняття.
2.  Закріплювати навички:
а)  ходьби;
б)  бігу по обмеженій площі опори;
в)   підлізання під дугою в упорі стоячи.
3. Гра «Пташки та кіт», ук​раїнська народна гра. (Орієнтування в просторі). 

Завдання:
1.  Повторити комплекс загальнорозвиваючих вправ.
2.  Закріплювати навички:
а)
  стрибки з місця (хронометраж).
б)  метання мішечків з піском правою і лівою рукою на дальність.
3. Гра «Коза», українська народна гра (розучити).
Завдання:
1.  Розучити розвиваючі вправи.
2. а) Навчити стрибати у висоту з місця;
б)  Закріпити навички про​повзання між розставле​ними предметами (до 5 м).
3.
  Гра «Пішли, пішли, поїхали». (ходьба, швид​кість, біг групою в одному напрямку).

Тема: «Ростемо здоро​вими» 
Профілактика порушення постави та плоскостопості
Завдання:
1. Повторити розвиваючі вправи.
2. Навчити перекочувати м'яч ногами.
Закріпити:
а)
  лазіння по гімнастичній стінці;
б)  ходьбу по мотузку, покладеному на підлогу.
3. Гра «Не зачепи іграш​ку». (підлізання, орієнтація в просторі).

Завдання:
1.  Розучити   комплекс вправ ранкової гімнастики.
2.  Закріплювати навички:
а)
  лазіння по гімнастичній стінці приставним кроком (висота 1,5 м);
б)  стрибки у довжину з місця.
3.
Гра «Знайди свій ко​лір». (швидкість, орієнтація в просторі).


Завдання:
1.
Повторити комплекс загальнорозвиваючих вправ.
2. Закріпити вміння:
а)  стрибки у висоту з місця;
б)  лазіння по похилій драбині,   не   пропускаючи щаблів.
3. Гра «Сонечко і дощик»(ходьба, швидкість, орієнтація в просторі).
Тема «Школа м'яча»
Завдання:
1.
Розучити   комплекс вправ (з малим м'ячем).
2.  Закріплювати вміння:
а)  кидати та ловити м'яч обома руками;
б)  прокочувати м'яч по підлозі обома руками;
в)  ходити з м'ячем в руках по дошці.
3.
Гра «Попади в ціль»(метання кульки у верти​кальну ціль) — висота від підлоги  1,2 м (окомір, швидкість).

Завдання:
1.
Повторити комплекс загальнорозвиваючих вправ з малим м'ячем.
2.  Закріплювати вміння:
а)
  кидати мішечок з піс​ком у горизонтальну ціль (ящик, відстань— 1,5 м.);
б)   повзання в упорі стоя​чи на колінах.
3.  Гра «Дід», українська народна гра. (Швидкість, орієнтація в просторі).
Тема: «Веселі мишеня​та»
(Заняття з викорис​танням методики М.М. Єфименко).

Мета. Створити ігрові умови для ефективної ру​хової діяльності дітей у змішаному режимі.  

Завдання:
Навчальні: Розучування комплексу загальнорозви​ваючих вправ, закріплення стрибків у висоту, повзання по дошці, лазіння по гімнас​тичній стінці.
Розвивальні: Розвиток м'язів плечового поясу, рук, живота, спини; розви​ток координації рухів.
Корекційно-профілактичні: профілактика пору​шень постави.
Виховні: Ознайомлен​ня дітей з тваринним світом, повадками та жит​тям мишей; формувати вміння діяти колективно.
Завдання:
1.
Розучити   комплекс вправ ранкової гімнастики.
2.
а) Продовжувати навчати відштовхуватись од​ночасно обома ногами під час виконання стрибка в довжину з місця.
б) Удосконалювати на​вички ходьби на місці, по дошці.
3.  Гра «Знайди свій буди​ночок» (орієнтація в прос​торі, швидкість)

Завдання:
1.
Повторити комплекс загальнорозвиваючих вправ.
2.Закріпляти навички:
а)  стрибки з місця в дов​жину;
б)  пролізання під дугою на колінах з упором на руки.
3. Гра «Миші і кіт». (Розу​чити)

Тема «Школа м'яча»
Завдання:
1.  Розучити комплекс загальнорозвиваючих вправ (з кульками).
2.  Закріплювати вміння:
а)   прокочувати м'яч у во​рота (ширина — 50 см, довжина — 1 м);
б)   кидання м'яча вихова​телю обома руками від грудей.

3. Гра «Знайди місце м'яча». (Швидкість, орієн​тація в просторі).

Тема «Школа м'яча»
 Завдання:
1. Повторити комплекс загальнорозвиваючих вправ з кульками.
2. Закріплювати вміння:
а)  кидати м'яч із-за голо​ви у вертикальну ціль (висота —1,2 м);
б)   вчити накидати кільця на «кільцекид» (відстань —1,5 м).
3.
Гра «Дожени м'яч», (прокручування м'яча по підлозі).
Тема «Кубики-рубики». (Заняття за методикою М.М. Єфименко).
Мета: Створити ігрові умови для ефективної ру​хової діяльності в зміша​ному режимі (в позах лежачи, поповзом, «на чо​тирьох», сидячи і в ході). 

Завдання:
Навчальні: навчати повзати по обмеженій площі, підвищеній опорі, стрибати через декілька перешкод, вміти своєчасно з силою штовхнути кубик та тримати рівновагу.

 Розвивальні: розвивати м'язи плечового поясу, живота, спини.

Корекційно-профілактичні: профілактика пору​шень постави; подолання «рухових комплексів». 

Виховні: формувати вміння діяти колективно та синхронно; виховувати рішучість.
Завдання:
1.  Розучити комплекс ае​робіки.
2.  Закріплювати вміння:
а)
 ходити між щаблями драбинки;
б)
 стрибати у висоту з місця.
3. Гра «Миші і кіт» (увага, спритність, швидкість).
Тема: «Нам весело».
Завдання:
1. Повторити комплекс аеробіки.
2. Продовжувати через українські народні ігри за​кріплювати навички ходьби і бігу, стрибків у висо​ту, підлізання під мотузку. Розвивати увагу, кмітливість. Виховувати добро​зичливе ставлення один до одного в іграх: «Дід», «Злови комара», «Курочка-чубарочка».
3. Гра-хоровод «Зайчик».
Тема: «Ростемо здоро​вими». 
(профілактика бронхолегеневих захворю​вань).

 Завдання:
1. Розучити вправи на ди​хання (для груп ЛФК).
2. Ввести помірне, тонізу​юче та тренуюче психофізичне навантаження через ігри: «Хто як рухається», «Пушиночка», «Поїзд з кавунами».
3. Гра «Знайди, де захо​вано» (уважність, орієнта​ція в просторі).
Завдання:
1.
Повторити комплексзправ на дихання.
2.а) навчити правильновідштовхуватись під часггрибка в глибину (з вис10—15см).
б)  закріплювати вміння ходити по похилій дошці.
3. Гра «Миші в коморі», українська народна гра. (швидкість, підлізання, орієнтація в просторі).

Завдання: 
1.Повторити комплекс загальнорозвиваючих вправ.

2. а) навчити стійко приземлятись під час стрибків у глибину.

б) закріплювати вміння пролазити під дугою, торкаючись руками підлоги.
3. Гра «Пузир» (з ускладненням). (Увага, швидкість, орієнтація в просторі).

Завдання:
1.
Повторити комплек загальнорозвиваючих вправ.
2.
а) Навчити пролізати в обруч лівим та правим боком;
б)  закріплювати навички рівноваги під час ходьби по дошці.
3.
 Гра «Конячки» (швид​кість, стрибки, орієнтація в просторі)
Тема «Новорічна гірлянда».
(Заняття за методикою М.М. Єфименко).
Мета.   Створити   ігрові умови ефективної рухової діяльності дітей у позі «поповзом». 

Завдання:
Навчальні: закріпити на​вички повзання на обме​женій площі, на узвишші, пролізання під дугою, пов​зання на животі та спині. 

Розвивальні: розвиток м'язів плечового поясу, рук, живота, спини; коор​динації рухів.
Корекцій но-профілактичні: профілактика по​рушень постави. 

Виховні: ознайомити ді​тей з пожежною темати​кою; формувати вміння діяти колективно. Повтор занять.
Тема «Школа м'яча».
Завдання:
1.  Розучити комплекс загальнорозвиваючих вправ «Зайчики» (зі сніго​вими кульками).
2.  Закріплювати вміння: 
а)
 прокочувати м'яч по підлозі у ворота;
б)  підкидати вгору м'яч двома руками;
в)  ходити по дошці з м'ячем  в  руках через предмети.
3.
Гра «Влучи в коло» (окомір, спритність, уважність).
Тема «Нам весело».

Завдання:
1. Повторити комплекс загальнорозвиваючих вправ «Зайчики».
2. Закріплювати вміння водити хороводи, підлазити під мотузок, ходити
та бігати не наштовхую​чись  один  на  одного, орієнтуючись в просторі в
іграх: «Ялинка», «Миші в коморі», «Дід», «Заїнько».
3. Гра «Маринка».
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	№

з/п
	Місяць
	Тема

	1.
	Вересень
	«Щоб рости міцними й дужими, з вітамінами ми дружимо»

	2.
	Жовтень
	«Щоб в садочку було гарно, треба бути в нім охайним»

	3.
	Листопад
	«Всім малятам треба знати, як здоровими їм стати»

	4.
	Грудень
	«Щоб зими нам не боятись, будем добре гартуватись»

	5.
	Січень
	«В здоровому тілі –здоровий дух»

	6.
	Лютий
	«Здоров’я дитини - багатство країни»

	7.
	Березень
	«Я здоров’я бережу - сам собі допоможу»

	  8.
	Квітень
	«Посмішка - запорука здоров’я»

	9.
	Травень
	«Щоб не сталося біди, пам’ятай про це завжди»


КОМПЛЕКС ГАРТУВАЛЬНИХ ПРОЦЕДУР
«Контрастне тупцювання та ходьба по масажних килимках»
Гартувальні водні процедури: контрастне тупцювання (темпе​ратура +38 °С...+18 °С...+38 °С...+18 °С та +38 °С...+28 °С...+38 °С) залежно від групи здоров'я.

Матеріал: тази з водою, градусники для води, «доріжки здоров'я».

Звучить тиха, спокійна музика. Вихователь разом із дітьми роз​глядає, скільки листочків розсипала чаклунка Осінь.

Вихователь:

Тихо осінь ходить гаєм, 
Ліс довкола аж горить. 
Ясен листя осипає, 
Дуб нахмурений стоїть.

Осінь запрошує вас походити по чарівній галявинці.

Діти одне за одним ідуть по «доріжках здоров'я» (каштани, лис​точки, палички).

Ідемо через кладку на лужок, (ідуть по сольовій доріжці.)
А з лужочка та в садок. (Ідуть по плодах каштану.) 
У садочку є криничка,

В ній хлюпочеться водичка. (Тупцюють у тазка із водою.) 
Діти по водичці ходить будуть, 

Отже, здоров'я їм прибуде. (Ідуть по ковдрі з товстим ворсом, по поролоновій доріжці, сідають на стільчики й одягатися.)
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«Обтирання вологою рукавичкою»

Мета: учити вдосконалювати техніку самомасажу з обтиран​ням вологою рукавичкою.

Обладнання: термометр для води; таз із водою (температури +22 °С); рукавички (на кожну дитину); Капітошка; рушники.

Діти роздягаються, утворюють коло, посеред якого стоїть тазок із водою.

Вихователь:

Щоб рости і гартуватись, 
І міцніти як броня, 
Треба, друзі, нам займатись 
Обтираннями щодня. 
Помічник вихователя наливає воду в тазок. А допоможе вам, діти, ваш Капітошка (показує іграшку). Він мандрував по травичці, листочках, квіточках і назбирав для вас багато цілющих краплинок води. У них містяться сила і здоров'я. Ось вони! Візьміть свої рукавчики і змочіть у цих краплинках. Віді​жміть їх, щоб жодна цілюща краплинка не впала на підлогу.

Надягніть рукавчику на ліву руку, а праву — простягніть упе​ред, обітріть її рукавичкою, починаючи від пальчиків до плеча, потім знизу і з боків.

Зніміть рукавичку і надягніть на праву руку.

Нахиліться, обітріть одну ніжку, другу.

Покладіть руки в рукавичці на груди та обітріть коловими ру​хами за годинниковою стрілкою (3-4 рази).
Покладіть руку на живіт і виконуйте колові рухи (3-4 рази).
Зніміть рукавичку і покладіть собі на плече.

Кожна дитина бере рукавичку у дитини, яка стоїть попереду, надягає собі на руку й обтирає спину цієї дитини коловими рухами за годинниковою стрілкою (3-4 рази).
Зніміть рукавчики і покладіть у тазок із водою.

Діти одне за одним за ведучим біжать до умивальника, беруть руш​ники й обтирають собі спинки, потім одягаються.


Рухливі ігри є основним видом діяльності дітей, засобом їхнього всебічного фізичного розвитку, виховання позитивних моральних та вольових рис характеру. Щоденно з дітьми кожної вікової групи проводяться не менше 4-5 рухливих ігор. Кількість рухливих ігор, ігор естафетного характеру, спортивних ігор збільшено під час проведення Днів здоров’я.
Рухливі ігри та ігрові вправи

1 молодша група
Ігри з ходьбою, бігом, рівновагою: «Біжіть до мене», «Конячки», «Біжіть до прапорця», «Пташка і пташенята», «Пташенята і кіт», «Трамвай», «Миші та кіт», «Не запізнюйся», «Знайди свій колір», «Діти в лісі».
Ігри з повзанням і лазінням: «Квочка і курчата», «Миші в комо​рі», «Кішка і кошенята», «Бджілка», «Вороненята».         
Ігри з киданням та ловінням предметів: «Влучи в коло», «Хто далі кине торбинку (м'яч)?», «Прокоти м'яч у ворота», «Підкинь м'яч вище».
Ігри зі стрибками: «По рівненькій доріжці», «Спіймай комара», «Коза та вовк», «Жабки», «Горобчики і кіт», «З купинки на купинку», «Хто збере більше стрічок?», «Дострибни до прапорця», «Го​робці-стрибунці».
Ігри на орієнтування у просторі: «Відгадай, хто кричить», «Знайди свій будинок», «Не наступи», «Кізонька».

Мовно-ритмічні ігри: «Ворона і вороненята», «Собачки», «Бджілки», «Котик», «Кізонька», «Веселі молоточки».

Середня група
Ігри з ходьбою, бігом, рівновагою: «Знайди собі пару», «У вед​медя у бору», «Мак», «Кольорові автомобілі», «Про Катрусю і цап​ка», «Пташки і кіт», «Іменинний пиріг», «Пастух і стадо», «Качеч​ка», «Прапорці», «Метелики», «Нумо в коло!».
Ігри з повзанням і лазінням: «Не дзвони», «Діти і вовк», «Пере​літ птахів», «Кошенята і цуценята», «Кролики».
Ігри з киданням та ловінням предметів: «Лови, кидай, падати не давай!», «М'яч через сітку (мотузок)», «Збий булаву», «Школа м'я​ча», «Кеглі».
Ігри зі стрибками: «Зайці і вовк», «Лисиця у курнику», «Заїнька сірий умивається», «Жабки і журавлі», «Горобчики», «Не замочи ніг», «Подзвони в брязкальця», «Дідусь і зайчата».

Ігри на орієнтування у просторі: «Знайди, де заховано», «Знай​ди і промовч», «Хто вийшов?», «Відгадай по голосу», «У лісочку на горбочку».
Рухливі тематичні ігри:

для хлопчиків: «Запорізькі козаки», «Прикордонники», «Розвідники», «Матроси», «Футболісти», «Рятувальники».

для дівчаток: «Метелики», «Бджілки», «Господарочки», «Квіточки», «Сніжинки», «Хмаринки», «Рибки».
Старша група

Ігри з ходьбою, бігом, рівновагою: «Птахи i зозуля»,   «Гуси-лебеді», «Ми веселі діти», «Чия ланка швидше збереться», «Зроби фігуру», «Каруселі», «Хто перший», «Мишоловка», «Квач», «Kapaci і щука», «Хитра лисиця», «Шпаки», «Теремок», «Хлібчик».
Ігри з повзанням i лазінням: «Ведмідь і бджоли», «Хто швидше  до прапорця», «Курочка i горошинки».
Ігри з киданням та ловінням предметів: «Мисливці i зайці», «Цілься краще», «Серсо», «Підкинь i злови», «Не давай м'яч», «Кільцекид».
Ігри iз стрибками: «Вудочка», «Хто краще стрибне», «Чижик y клітці», «Не боюсь», «Cнігypi i кіт», «Не залишайся на підлозі».
Ігри на орієнтування у просторі: «Піджмурки», «Горюдуб», «Відгадай, чий голосок?», «Заборонений рух», «Бережи предмет», «Чий вінок кращий», «Довгоносий журавель»,  «Ходить  гарбуз по городу».
Доріжка перешкод. Виконування послідовно   такі   вправи: біг, підлізання під дугу, пролізання в обруч, ходьба по колодці, стрибок у глибину, бігом повернутись на міcцe старту.



Старша група

Бадмінтон. Учити правильно тримати ракетку. Відбивати волан ракеткою, спрямовуючи його в певний бік, грати одне з одним, з вихователем.

Баскетбол. Перекидати м’яч один одному обома руками від грудей, вести м’яч правою та лівою рукою з відскоком від землі. Кидати м’яч у кошик обома руками від грудей, знизу, зверху.

Футбол. Виконувати удари по м’ячу з місця та з розбігу. Вести м’яч правою та лівою ногою. Зупиняти м’яч, відбивати його у зворотньому напрямку. Ударяти м’ячем об стінку кілька разів підряд. Передавати м’яч ногою один одному в парах. Влучати м’ячем у предмети, забивати м’яч у ворота.

Ігрові вправи: «Влучи в ворота», «Влучи в кеглю»,  «Проведи м’яч», «М’яч у стінку», «Точний пас», «Гол у ворота».

Хокей. Прокочувати шайбу (великий м'яч) ключкою один одному у заданому напрямку, забивати її у ворота.

Ігрові вправи: «Забий шайбу у ворота», «Збий городок».
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Життя та здоров'я людини - найбільший скарб. І привчати берегти цю цінність потрібно вчити дітей, звичайно ж, з дошкільного віку.
Відповідно до програми вихователі створили в групах служби "101", "102","103".
Це навчання дітей правил вуличного руху, навчання правил пожежної безпеки, навчання правил охорони власного здоров'я.
Кожна служба має система має систему ігрового матеріалу для роботи з дітьми, розробки занять, а також матеріали для роботи з батьками. Звичайно ми акцентуємо увагу на ігровому матеріалі, який найцікавіший для дітям і з яким  творчий вихователь завжди знайде, як організувати роботу:
                         Перелік матеріалу:
"101"
"Нові пригоди двох мишенят"
"Чи знаєш ти правила протипожежної безпеки"
Настільний театр до казки "Чому з Оленкою сталась біда"
"Вогонь добрий, вогонь злий"

"Хто швидше викладе:- картинки"
Р/ гра "Швидше до будиночку"
Макет на тему "Машини-помічники"
Демонстраційна коробка з сірниками.
"102"
Набір кубиків "Що ми знаємо про дорожній рух:"
"Як ми знаємо своє місто" 

"Уроки світлофора Моргайка" 

"Три кольори світлофора"

 "Веселий світлофор"
Чарівні знаки "Давайте познайомимось" "Обережно вулиці"
"103" .
"Зелена аптека"
Точковий масаж: "При нежиті"
"Як запобігти грипу" 

"П"ять справ перед сном" 

"Що потрібно лікарю для роботи"

 "Чому зі мною ніхто не дружить"

 "Умій почекати"
"Дітям про корисні і шкідливі напої"

 Для батьків "Допоможи своїй дитині"

 "Що для чого нам потрібно" /слух, зір/

 "Оціни вчинок Петрика"
Напрямки роботи вихователів з батьками 

з питань валеологічного виховання
1. Вивчення рівня валеологічних знань батьків, способу життя в ро​дині, деяких спадкових хвороб (ан​кетування, опрацювання питальників тощо).
2. Надання теоретичної допомо​ги (бесіди; дні відкритих дверей; ус​ні та рукописні методичні журнали; конференції; лекторії тощо).
3. Забезпечення системної прак​тичної допомоги (щоденні консуль​тації; дискусії, диспути, діалоги; практичні заняття з розв'язанням ба​тьками проблемних завдань, що сто​суються здоров'я дитини).
Різні форми валеопросвітницької роботи

Орієнтовна тематика

Лекторій
1.Здоров'я дітей — здоров'я нації.
2.Медико-біологічні чинники здоров'я дитини. Екологічні аспекти здоров'я дошкільняти. Екологія дитини.
Конференції
Проблеми формування здорової дитини в сучасних умовах.

Дискусії
1.Здоровий спосіб життя. Що це?
2.Взаємозв'язок людини з при​родою та Всесвітом. Їхній вплив на здоров'я дитини.
3.Емоційне та психічне здоров'я. Ваше розуміння?

"Круглий стіл"
1.. Здоров'я у контексті української народної філософії (народні страви, пости, загартування методи профілактики й лікуван​ня)

2. Дитина. Довкілля. Здоров'я.

Семінари-практикуми
1.Ознайомлення з нетрадиційни​ми методами оздоровлення дитячого організму.
2.Розучування комплексів гімна​стики (в тому числі дихальної)для дошкільнят.

3.Оволодіння практичними нави​чками масажу (в тому числі точкового).
Цикл радіопередач (або усний журнал)
1.Загартування дитини.
2.Раціональне харчування.
3.Рухова активність.
4.Режим дня.
5.Ліки для дитини.
Консультації
1.Росте донька, росте син. Особ​ливості статевого виховання.
2.Як уберегти дитину від киш​ково-шлункових захворювань.
3.Як провести з дитиною вихід​ний день.
4.Поради щодо організації рухо​вої активності дитини.

5.Раціональне харчування дити​ни. Апетит і корисні страви.
6.Сезонний одяг для малюка.
Бесіди
1.Загартування дитини вдома.
2.Раціональне харчування.
3.Перша допомога дитині.

4.Рух — це життя.

5.Емоції та здоров'я.
Папки-пересувки
1.Яка вона, плоскостопість.

2.У дитини сколіоз.
3.Малюк застудився.
4.Рослинки-здоровинки та от​руйні рослини.
5.На лоні природи. Правила по​ведінки в довкіллі.
6.Ваша усмішка, ніжність, доб​розичливість і розуміння ста​ну дитини — запорука її психі​чного здоров'я.
Інші форми роботи
1.Спортивні розваги разом із батьками.
2.Дні здоров'я з участю батьків.

Валеологічний порадник для батьків
1.Будьте для своїх дітей добрим прикладом ставлення до власного здоров'я.
2.Ведіть здоровий спосіб життя.
3.Займайтеся фізичною культу​рою, виконуйте вранці гімнастику.
4.Загартовуйтеся разом із дитиною.

5.Більше бувайте на свіжому повітрі.
6.Не паліть і не розпивайте спиртні напої в присутності дітей.

7.Дотримуйтеся режиму харчу​вання. Зумійте переконати сина, доньку споживати всі пропоновані їй страви, навіть які вони не люблять, але які для них необхідні й корисні.
8.Завжди дотримуйтеся правил і привчайте до цього дитину.
9.Більше усміхайтеся. Це запорука здорової сім'ї, здоров'я — вашого власного й ваших дітей.

10. Наповніть свою душу і серце любов'ю до всіх і до всього. Передайте це дітям.
Застосування нетрадиційних засобів оздоровлення 
в роботі з дошкільниками

· Оздоровчі заходи екологічного спрямування

Самомасаж щіточковий, точковий; «доріжки здоров'я»; імунна та дихальна гімнастика; оздоровчий біг; екскурсії; похо​ди; дні здоров'я; змагання «Веселі старти», «Перші кроки».

· Оздоровчі заходи валеологічного спрямування

Фіточаї; уживання трав'яних настоїв, імуностимуляторів; валеохвилинки; полоскання носа, ротової порожнини; аромотерапія; ранкова гімнастика; гімнастика пробудження; сеанси в «сольовій кімнаті»; фізіопроцедури; кольоротерапія.

· Оздоровчі заходи самореалізації

Психогімнастика; гурток хореографії; День казки; сміхотерапія; театральний гурток; студія «Дивосвіт»

Фітотерапія в багатьох випадках під час розвитку ускладнень в організмі дитини може дати позитивний ефект. Лікарські рос​лини сприяють виведенню токсичних речовин з організму. На по​чаткових стадіях захворювання рослинні препарати можуть бути основними засобами лікування за рахунок їх м'якої дії та малої токсичності, а під час розпалу захворювання вони важливі для підтримання захисних сил організму. Рослини, що можна вико​ристовувати при захворюваннях органів дихання, добираються за рекомендаціями лікаря. Це можуть бути: мати-мачуха, сосна зви​чайна, чебрець, малина (5 г трави заливають 200 мл окропу та на​стоюють упродовж 2 год., проціджують та вживають по 15-30 мл 3-4 рази на день).

Рослини можна використовувати і як заспокійливий засіб. Не обов'язково вибивати настій рослин, достатньо вдихати їх аромат.

Учені довели, що здоров'я тільки в 7-8 % випадків залежить від органів охорони здоров'я, а здебільшого — від способу життя людей. Тому кожна людина повинна з великою відповідальністю ставитися до свого здоров'я, і виховувати таке ставлення необхідно вже в дитячому віці.

Приготовлені відвари та настої цілющих трав застосовуються для профілактики захворювань верхніх дихальних шляхів, для підвищення апетиту, зміцнення нервової системи. Фітонапої до​шкільнята вживають згідно з перспективним планом, змінюючи курс кожні 2-3 тижні.

Відвари та настої діти вживають за 30 хв до обіду.

Асортимент фітобару:

· вода з медом;

      вода з соком лимону,

· полівітамінний чай;

· напій шипшиновий,

· напій горобиновий;

· відвар ромашки та валеріани тощо.

Оздоровчі заходи тільки тоді матимуть користь, якщо дитина охоче виконуватиме всі призначення.

Настанова для дітей: «З кожною крапелькою, з кожним ковт​ком напою у мене потрапляє енергія і сила сонця, що проходить крізь усі органи. Щохвилини я стаю здоровішим».

Настоями ромашки, шавлії, евкаліпту діти полощуть горло після вживання їжі, чергуючи з розчином солі та йоду.

Перед прогулянкою діти змочують ніс часниковим розчином. На столах упродовж дня розкладені нарізаний часник та цибуля.
Особливу увагу ми приділяємо ароматерапії під час епідемій грипу для санації повітря в групових кімнатах та залах. Під час сну за графіком у спальнях розкладені аромаподушечки. Приготування «заспокійливих» подушечок.
Сушити лікарські рослини необхідно дуже швидко, не допуска​ючи пересушування, і зберігати в герметичній упаковці.

Для виготовлення подушечок найбільше підходять рослини, що мають не тільки аромат, але й володіють фітонцидними діями: листя папороті, лавра благородного, ліщини, квітів безсмертника, хвої сосни, шишки хмелю, трава м'яти, герань, пелюстки троянди, душиці.

Комбінації рослин для набивання подушечок:
· Душиця, лавр благородний (1 : 1);

· лавр, папоротник, хміль (1:2: 3);

· папороть, хміль, лавр, м'ята (1:2:2:1).
Трав'яні подушки можна розмістити на ліжках або на радіато​рах батареї парового опалення для ароматизації повітря в спальній кімнаті. 



№1
Розпорядок дня ДНЗ передбачає різні форми фізкультурно-оздоров​чої роботи. Це: ранкова гімнастика, заняття з фізкультури, рухливі ігри, загартувальні процедури, коригу​вальні вправи тощо.
1. Проаналізуйте руховий режим дитини вдома. Визначте, скіль​ки часу вона рухається.
2. Обміркуйте, як можна підви​щити її рухову активність.

№ 2
У родині росте квола, бліденька дитина, яка часто застуджується. Ба​тько намагається заохотити її до за​нять спортом, залучити до ранкової гімнастики, поступового загартуван​ня. Мати категорично проти цього: "Не чіпай дитини. Бачиш, яка вона слабенька".

1. Оцініть позиції батька та матері.
2. Як би ви діяли в подібній си​туації?
№ 3
У родині двоє дітей. Старша донь​ка займається спортом. Молодша прагне в усьому бути схожою на старшу.
Як у вашій сім'ї приклад старших впливає на залучення до спорту мо​лодших?

№4

Уранці вихідного дня батько зве​ртається до семирічного сина: "Вста​вай! Час робити ранкову гімнастику!" Сам же й досі лежить на канапі або в ліжку.
1. Оцініть ситуацію.
2. Чи виникають у вашій родині аналогічні?
3. Який вплив матиме на дитину така поведінка батька?
№ 5
Ваша дитина не любить їсти ті чи інші страви, але вам відомо, що во​ни потрібні для дитячого організму. Як ви вчините в такій ситуації?
№ 6
Буває, в дитини поганий апетит. Вона з'їдає не все, запропоноване вами. Які ваші дії в цьому разі?
№ 7
Дитина боїться холодної води й не любить умиватися. Які ваші дії?
Як зміцнити імунітет дитини?  

  Імунітет людини - це складна система, яку формує і на яку впливає величезна кількість чинників. Отже, підвищити його можна, тільки зміцнивши весь організм у цілому. Зміцнювати дитячий імунітет необхідно постійно, а не час від часу.
Рекомендації щодо підвищення імунітету дитини:
·   Слід регулярно приймати комплекси, що містять необхідні організму вітаміни (особливо А, С и Е), мінерали (імунотропними є цинк і селен), а також корисні бактерії-пробіотики. Вони зміцнюють імунітет.
·   3 огляду на несприятливу екологічну ситуацію, а також рівень загальної за​хворюваності в Україні лікарі рекомендують проходити щонайменше двічі на рік курс пробіотикотерапії або пробіотикопрофілактики. Пробіотики утворюють "бар'єр", що перешкоджає прикріпленню мікробів до слизової оболонки кишеч​нику, й активують захисні механізми організму. Цей ефект, клінічно доведений.
■ Існують також імуностимулятори-адаптогени природного й хімічного походження. До перших належать ехінацея й пер​га. Пам'ятайте: перед тим як давати дитині імуностимулятори, порадьтеся з лікарем.
■  Для підвищення імунітету надзвичайно важливо утримувати організм "в чистоті" не тільки зовні, а й зсередини. Стан кишечнику напряму впливає на загальний стан здоров'я й імунітету. Зашлакований кишечник нездатний засвоювати корисні речовини, що містяться в їжі, вітаміни та ліки. Тому намагайтеся, щоб дитина замість солодких газованих напоїв пила якомога більше мінеральної води без газу, вживала в достатній кількості кисломолочні продукти (кефір, питний йогурт), а також продукти, багаті на клітковину.

·   Негативно впливає на імунітет неправильне застосування лікарських пре​паратів. Пам'ятайте: призначати ліки й визначати їхнє дозування повинен тільки лікар.
·   Щоб підвищити імунітет, необхідно забезпечити організму фізичне на​вантаження. Головна умова - фізичні вправи повинні бути регулярними (2 рази на тиждень) і помірними. Потужний ефект підвищення імунітету спостерігається при загартовуванні.
·   Також підвищує імунітет збалансоване харчування. Слід вживати достат​ню кількість овочів і фруктів, зернових і злакових культур. Необхідно змен​шити в раціоні вміст жиру, солінь, копченостей і консервантів.  
· Вкрай негативно впливають на імунітет стреси. Намагайтеся раціонально плану​вати режим праці й відпочинку дитини. А головне - посміхайтеся й намагайтеся завжди бути в гуморі.


Для успішного вирішення завдань з фізичного виховання, необхідна єдність вимог дошкільного закладу в сім'ї.
Тому роботу з батьками в дитячому садку слід розпочинати з бесіди про розпорядок життя і діяльності дитини вдома. Уточ​нити, чи займаються батьки з дітьми гімнастикою, чи проводять загартову​ючі процедури, яке фізкультурне об​ладнання є в квартирі. Вияснити індиві​дуальні особливості нервово-психічно​го розвитку кожної дитини.
Провести анкетування, запро​понувати батькам відповісти на такі за​питання:
1. Чим займається ваша дитина вдо​ма після приходу з дошкільного закла​ду, у вихідний день?
2. Види загартування в сім'ї?
3. Виконання яких режимних момен​тів у вас викликає затруднення, чому?
4. Які ігри люблять ваші діти?
5. Чи проводите ви з дітьми ранкову гімнастику?
6. Які труднощі виникають в оздоров​ленні дітей?
З батьками проводити бесіди на теми: «Особливості розвитку основних рухів дітей», «Прогулянка з дитиною, її значення для зміцнення здоров'я», «Як здійснити за​гартування в сім'ї», «Гігієнічні вимоги до одягу дитини», «Значення режиму у ви​хованні дітей».
З чого найкраще починати привчати дітей до занять з фізичної культури? Адже кожна дитина відчуває природну потребу в активному русі. І дуже важли​во, коли в сім'ї зуміють скерувати у на​лежне русло, тобто зробити фізкульту​ру не просто обов'язковим, а улюбле​ним режимним моментом малюка. Са​ме систематичність таких занять буде доброю запорукою того, що син чи донька зростатимуть здоровими, спритними, сильними, матимуть правильну поставу, красиво ходитимуть. А ще фіз​культура допоможе розвинути у дитини такі цінні риси характеру, як дисциплі​нованість, організованість, звичку дот​римуватись правил особистої гігієни.



Пропонуємо почати з гігієнічної гімнас​тики. Виконувати вправи слід в зазна​ченій послідовності. Заняття з дитиною проводити на килимку. Перед початком вправи, дорослий повинен продемон​струвати техніку виконання.
1.
«Потягушки».
Проходячи повз дорослого, дитина зупиняється, піднімає руки вгору і паль​цями намагається торкнутися його ру​ки. Повторити 3—5 разів.
2.
«Ходити як військовий на па​раді».
Ходьба стройовим кроком: витягуючи носок і ставлячи ногу на всю ступню. Спочатку ходьба, при якій руки притис​нуті до тулуба, потім — з активним ру​хом рук.
3.
«Стрибати як горобчик».
Підстрибувати одночасно на двох но​гах — «скік-скік». Можна розводити при цьому руки в сторони. Можна «цвірінь​кати». Тривалість — 20—30сек.
4.
«Дроворуб».
Руки стиснуті, ніби вони тримають со​киру. Ноги поставити на ширину пле​чей. Зробити великий замах і «вдарити сокирою по поліну», тобто нахилити ту​луб низько, руки опустити поміж колін. Під час видиху промовити «Ох!». Пов​торити 10—12 разів.
5.
«Летить літак».
Руки в сторони. Побігати. Можна гудіти. Тривалість — 20—30 сек.
6.
«Терези».
Двоє стоять обличчям один до одно​го, торкаючись носками. Перший — присідає, другий стоїть. Потім перший підводиться — присідає другий. Три​валість — 20—30 сек.
7.
«Ходити як ведмідь».
Стати, спершись долонями на підло​гу. Рух починати з правої руки і лівої но​ги. Ноги в колінах не згинати. Три​валість — 15—20 сек.
8.
«Літати як пташка».
На місці, а потім під час ходьби руха​ти руками, ніби пташка крилами. Три​валість — 15—20 сек.
9.
«Хлопавка».
Стоячи на місці, а потім під час ходь​би сплеснути в долоні перед грудьми і за спиною. Тривалість— 15—20 сек.
10.
«Стрибати як зайчик».
Присісти, показати руками «вушка зайчика» і просуватися вперед коротки​ми підскоками. Повторити 8—12 разів.
11.
«Потяг».
Колові рухи руками, спочатку стоячи на місці, а потім під час ходьби. Коліна піднімати високо. По команді: «Передній хід» — рухатися вперед. «Задній хід» — назад. При цьому слід промовляти: «Чух-чух!». Тривалість — 20—ЗО сек.
12.
«Ще раз хлопавки».
Стоячи на місці, плеснути в долоні по​чергово над головою і під коліном ви​простаної і піднятої ноги. Тривалість — 15—20 сек.
13.
«Дістати ногою руки».
Лежачи на спині, піднімати почергово праву і ліву ноги,торкаючись ними рук партнера. Повторити 6—8 разів кожною ногою.
14.
«Вигнутись як кішечка».
Стати на коліна, спершись долонями об підлогу. Прогнутися, голову відхили​ти назад. Потім вигнутися, зробити круглу спинку». Голову нахилити до грудей. Повторити 6—8 разів.

15.
«Зробити рибку».
Лежачи   на   животі,   прогнутися, розвівши руки в сторони. Повторити 5—6 разів.
16.
«Зробити пташку».
Лежачи на животі, прогнутися, розвівши руки в сторони. Повторити 5—6 разів.
17.
«Велосипед».
Лежачи на спині, робити рухи ногами, як при їзді на велосипеді. Тривалість — 20—30 сек.



  
Мета:  гармонійний розвиток особистості дитини; збереження та зміцнення фізичного, психічного, соціального та духовного здоров’я дітей; формування основ знань про здоров’я людини як складову системи (природа і суспільство); формування у дітей зародків валеологічної свідомості, і дбайливого ставлення до власного здоров’я, здоров’я інших людей як найвищої цінності; виховання у дітей прагнення до здорового способу життя та установки на пріоритет здоров’я перед хворобами; здоровий спосіб життя – основна умова формування, збереження і зміцнення фізичного, психічного, соціального і духовного здоров’я; формування практичних вмінь та навичок, спрямованих на зміцнення особистого здоров’я; виховувати у дітей бажання брати активну участь в оздоровленні близьких людей, використовуючи набуті елементарні практичні навички. 

Очікувані результати: гармонійно розвинуті, фізично, психологічно, соціально та духовно здорові діти: зростання дитини з активною життєвою позицією, не байдужою до себе, інших та життя загалом.

Напрями:

1. Формування валеологічної свідомості, запобігання та корекція плоскостопості:

· ходьба по ребристій дошці різними способами;

· катання тенісного м’ячика стопою ноги;

· збирання пальцями ніг дрібних предметів

                 (горіхи, каштани, олівці, ґудзики)

· малювання пальцями ніг;

· катання ребристої палиці;

· ходіння по обручу, канату;

· доріжка здоров’я; 

· гойдання на гімнастичній драбині.

2. Запобігання та корекція сколіозу:

· вправи з великими тенісними м’ячиками;

· вправи з гімнастичними палицями;

· вправи біля вертикальної стіни;

· вправи з великими м’ячами;

· вправи з сюжетно-ігровим обладнанням («Гусенички», «Змійки»);

· вправи на колоді (гра «Через місток на той бережок»);

· вправи з мішечком на голові;

· вправи на самовитягування.

3. Гармонізація психічного, емоційного розвитку:

· психогімнастика (вправи «Веселий зайчик», «Кумедні гноми»)

· звукова фіброгімнастика;

· психогімнастика з елементами звукотерапії (вправа «У дворі домашніх звірів»)

· аутогенне тренування;

· пальчикові вправи (комплекс «Простіше не придумаєш»);

· музикотерапія;

· релаксація з елементами аромотерапії;

· релаксаційно-дихальна гімнастика.

4. Загальне зміцнення організму традиційними та нетрадиційними методами:

· приспівування звуків, монтер;

· точковий масаж;

· масаж акупунктурних (біологічно активних точок) стоп ніг, долонь дерев’яною паличкою, олівцем, гречаним зерном;

· контрастні ванни для ніг;

· вибивання долонею (човником) тіла;

· вистукування плоскою паличкою м’яких та кісткових тканин тіла;

· ігри-вправи для дітей із захворюваннями носа, горла («Булькання», «Злови пір’їнку», «Хто  гучніше?», «Спіймай комара»)

Фізкультурне свято

 «Козацькому роду – нема переводу»

Мета: продовжувати розвивати фізичні якості дітей: силу, спритність, витривалість, швидкість, вчити самостійно демонструвати власні успіхи у лазінні, пролізанні, стрибках, бігу. За допомогою усної народної творчості закріпити знання дошкільнят про рідний край, про його історичне минуле. Виховувати любов до українського народу та його звичаїв. Формувати організованість і дружні стосунки.

Хід:

На середину зали виступають Отаман та Писар (дорослі).

Отаман: А пам’ятаєш, пане-товаришу, як ми місяць тому з турками воювали?

Писар: Еге ж, батьку, турків тоді багато полягло. Та й наших хлопців чимало загинуло...

Отаман: Та що там казати... Де зараз знайти таких хлопців?

У супроводі народної пісні «Ой на горі женці жнуть» заходять діти в українських костюмах. Вітаються.

Отаман: Здорові були, люди добрі! А хто ж ви такі?

Дитина 1:         Всі ми –діти українські,

                           Хлопці та дівчата,

                           Хоч слабкі ще наші руки,

                           Та душа завзята.

 Дитина 2:        Бо козацького ми роду,

                           Славних предків діти.

                           Як один усі вчимося

                           Рідний край любити. 

 Дитина 3:        Між собою всі ми друзі,

                           Ми-одна родина

                           І шануємо, як матір,

                           Рідну Україну.  

Отаман: Чого ж вам тут треба? 

Дитина: Ми прийшли до пана-отамана, щоб записали нас до свого  війська.

Писар: А як я вас запишу,коли нікого не знаю? Може, ви ледарі чи неуки якісь?

Дитина: Та ні, ми всі як орли! (Стають, випнувши груди)

Й говорити можемо славно,як у нас це усі вміють.

(Діти розповідають прислів’я, приказки.)

Козак з біди не заплаче.

До булави треба голови.

Козак не боїться ні тучі,ні грому.

Де козак,там і слава.

Хліб та вода-козацька їда.

Що там холоди, коли козак молодий.

Козак усім народам друг, міцний, лицарський у нього дух.

Отаман: Ой-ой-ой! Зовсім заговорили! А навіщо ви дівчат із собою привели? Хіба не знаєте, що на  Січ жінок не пускають?
Дівчинка: Пане-отамане, дозвольте нам подивитись на козацькі випробовування. А якщо наші хлопці вам не підійдуть, ми їх додому заберемо.

Отаман: Хо-хо-хо! Гаразд. Не осоромтеся ж, хлопці! Заходьте всі, сідайте - в ногах правди нема. Чи готові до першого випробування? Розділимось на 2 команди та привітаймо один одного.

Команда «Жваві»

Девіз: Козачата – хлопці браві,у змаганнях дуже жваві! 

Команда «Дужі»

Девіз: Ми із спортом дружимо - виростаєм дужими!

Отаман: Козацьке товариство обирало за отамана самого чесного, сміливого та витривалого козака. У цьому конкурсі вони покажуть витривалість і силу.

Конкурс «Отамани»

Учасники сплітають пальці правих рук, опираючись ліктем, міряються силою.

Писар:              Попід гору доріженька веде,  доріжкою отаман іде.

                           Отаманчик попереду іде, козаченьків за собою веде.

                           Отамани, отаманчики наші, покажіть,

                           Як слухають вас  козаченьки ваші.

Гра «Хвостач»

Учасники, взявшись за руки, стають в дві шеренги по обидві сторони отамана. Отаман намагається так розкрутити шеренги, щоб від неї відірвались гравці.

Отаман: Молодці, хлопці, дружні ви малята. Зараз побачимо, хто не злякається високих стін, глибокого рову й зможе взяти приступом турецьку фортецю.

Змагання «Штурм фортеці»

1.Ходьба по похилій дошці, покладеній на куб.

2.Стрибки в глибину з куба.

3.«Бій з семиголовим змієм» (діти  тиснуть на кульки, щоб лопнули)

Писар: Поки хлопці-козачки брали штурмом фортецю,тим часом дівчатка-козачки готують їсти та накривають на стіл,чекаючи на переможців.

Конкурс «Хто швидше накриє стіл» 
Отаман: Бувало, що козаки потрапляли у полон до ворога. Але вони вміли непомітно, долаючи перешкоди, втекти на волю.

Естафета «На волю»

1. Переправа з обручем.

2. «Тунель» (гравець повинен пролізти через довгий мішок)

3. Стрибки в мішках.

Писар: В той час, коли козаки захищали землю, козачки хазяйнували вдома та лікували поранених.

Конкурс «Перев’яжи пораненого»

На двох стільчиках сидять два козаки – «поранені». Дві дівчинки – козачки перев’язують руку пораненому.

Отаман: Кінь – вірний товариш козака. Козаки дуже любили своїх коней, купали їх, розчісували їм гриви та хвости.

                        Сивка – бурка, стань переді мною

                        Як лист перед травою. 
Забігає кінь (двоє дорослих у костюмі коня).
Естафета «Напої коня»

Діти стають по обидві сторони коня у шеренги, останні учасники беруть відра з водою та передають один одному, аж поки не напоять коня.

Писар: Рівно в полудень з фортечної гармати лунав постріл. За цим сигналом козаки йшли обідати. А що вони їли, знаєте?

Діти: Куліш із салом або олією, галушки, юшку з риби, козацьку кашу.

Гра «Козацька каша»

Дітям зав’язують очі, годують одне одного кашею.

Отаман: Набрались сили козаки та вийшли на змагання.

                              Бачу, добрі козаки

                              Українські парубки!

                              Силою усі зведіться,

                              У змаганні покажіться!  

«Перетягування бука, каната» 
Отаман: Після обіду лунали козацькі пісні. Яке б то було життя козаків без веселої, жартівливої, милозвучної, а часто хвилюючої пісні.

Пісня «Ой на горі женці жнуть»

Отаман: Для того, щоб бути сильними і відважними, козаки кожен день вправлялися. Часто робили це під музику. З того часу і живуть завзяті українські танці.

Танок «Козачок»
 Хлопчики запрошують на танок дівчаток.

Отаман: Після довгих випробувань бачу, що ви гідні бути в козацькій громаді. А чи ви готові добре дбати про неньку – Україну і шанувати свою Батьківщину?

Усі діти встають. Козачата разом промовляють «присягу»

                              Присягнемо край наш милий

                              Над усе любити.

                              Народ рідний захищати

                              Та для нього жити.  

Отаман: З давніх-давен в Україні після довгої служби ватажок щедро винагороджував своїх козаків за лицарські справи. Тож вручаю вам знак козацької звитяги  - козацький прапор. Бережіть його, шануйте нашу Україну, бо 

ви – українці. Хай кожен з вас своїми добрими вчинками та справами доведе, що козацькому роду – нема переводу!

Спортивне свято

«Здраствуй, літечко тепленьке»

Майданчик, прикрашений стрічками, повітряними кульками, прапорцями. Під марш діти крокують по майданчику, займають свої місця.

Ведуча:      На спортивний наш майданчик

                    Ми запрошуємо вас

                    Свято спорту і здоров’я

                    Починати уже час.

Дитина 1:  Зустрічаєм свято літа,

                    Свято сонця, свято світла

                    Любо в нашому садочку,

                    Як пташині у гніздечку,

                    В літній час!

Дитина 2:  Дуже добрим, дуже світлим,

                    Золотавим ясним днем

                    Ідем в гості ми до літа 

                    Ми до сонця в гості йдем.

Пісня « Літо-літечко»

Ведуча:      Хто із спортом дружить дуже,

                    Той завжди і сильний й дужий.

                    Тож давайте, малюки, 

                     Будем сильними рости.

Дитина 3:  По одному, по порядку

                    Ми виходим на зарядку

                    Любим чітко крокувать 

                    Руки вгору піднімать,

                    Присідати і вставати

                    Швидко бігати, стрибати.

Діти виконують вправи ритмічної гімнастики з сонечками.
Комплекс вправ ритмічної гімнастики

(з сонечком)

1. «Сонечко встає і підіймається вгору»

В.п.-о.с., сонечко тримати обома руками, опущеними вниз

1-2- підняти руки вперед (угору)  (вдих);

3-4- опустити руки вперед (донизу)  (видих). П - 8 р., с.т.

2. «Сонечко роздивляється навкруги»

    В.п.-стійка ноги нарізно, руки з сонечком знизу

    1- поворот тулуба вправо, підняти сонечко вперед (вдих);

    2- повернутись у в.п. (видих)

    3-4- те саме вліво                                                П.- 6 р., п.т.

3. «Сонечко котиться по небосхилу»

    В.п.-стійка ноги нарізно, сонечко над головою тримати в           руках

     1- нахилити тулуб вправо (видих);

     2- в.п. (вдих);

     3-4- те саме вліво                                               П.- 8 р., п.т.

4. «Діти радіють сонечку»

     В.п.-о.с., руки з сонечком перед грудьми

     1-4- стрибки навколо себе в праву сторону;

     5-8- в ліву сторону                                            П.- 16 р.,ш.т.

     Під кінець з’являється клоун Бім з мішком, ставить його і танцює разом з дітьми. Коли музика перестає грати, діти стають на свої місця, а клоун ще танцює і співає.

Бім: Добрий день, діти! Ви мене впізнали? Мене звати Бім. Я прибіг до вас на свято з другом Бомом. Ви його не бачили?

Діти: Ні!

Бім: От біда! А можна мені залишитись з вами на святі і погратись з вами?

Ведуча: Зачекай, Бім!У нас сьогодні незвичайне свято, фізкультурне. В ньому будуть змагатись 2 команди: «Сонечко» і «Хмаринка». Судити змагання буде шановне журі. Ну що, позмагаймося з нами?Але пам’ятай, наші діти дуже сильні, сміливі, спритні, дружні та розумні!

Бім: Щось мені не дуже віриться!

Ведуча: Ну що ж, Бім, спробуй перевірити.

Бім: Добре, слухайте уважно!

         В хокей на траві починається гра

         Вперед вибігай смілива дітвора.

Дістає з мішка м’ячі та палки.

I естафета «Прокоти м’яч  палкою між кеглями»

Бім: Дійсно, команди виявились спритними та сміливими. Цікаво, хто переміг у цьому конкурсі
Журі підводить підсумки естафети.

Ведуча:Перше твоє завдання виконали.

Бім:Та це ж легкий конкурс!От наступний...

        В баскетбол ми любим грати

        Бо з м’ячем товаришувати

        Вже давно всі звикли ми 

        Що ж, пограємо чи ні?

II естафета «Передавання м’яча»

 Діти передають м’яч боком, над головою, між ногами.

Ведуча: Ну що, Бім перевірив наших малят?

Бім: Так, малята дійсно дуже спритні. А чи дружні вони у вас?

Ведуча: А ти перевір!

Бім: Ну що ж, наступне завдання таке:хто швидше збере свою команду і не роз’єднає рук.

III естафета «Забери товариша»

(Перший гравець біжить до кеглі в обручі, оббігає її,повернувшись, бере з собою наступного гравця).

Бім: Які дружні у вас команди!

         Журі оголошує результати.

Ведуча:Наші діти дружно вміють долати будь-які перешкоди. Літечко дарує нам безліч красивих квіток, але подув вітер і обірвав пелюсточки з квіточок. Давайте повернемо їм життя.

IV естафета «Склади квітку»

Журі оголошує результати змагань.

Бім: Гарно діти виступали

         Свою спритність показали

         Загадки  вам подарую!

         Слухайте малята, що я буду вам казати.

1. Всі його люблять, всі його чекають,

          А хто подивиться, кожен скривиться.

                                                                (сонце)

2. Б’ють-не плаче, вгору скаче,

           І ніхто йому, одначе,

           Не сказав хоч раз «пробач»

           Бо на те і є він...(м’яч)

3. Тримаюсь тільки на ходу

          А як стану упаду.

                                (велосипед)

4. Чорна птиця пролетіла –

          Півнеба крилом закрила 

                                     (хмара)

Бім: Молодці, які розумні діти! За те, що ви так гарно відгадували загадки давайте разом потанцюємо. Діти танцюють «з султанчиками». Бім танцює,  задом заходить в зал Бом, випадково стукаються спинами і падають.

Бім: Бом! (радісно)

Бом: Бім! (голосно)

    Встають і обіймаються.

Бім: Нарешті, Бом ти нас знайшов!Нам з малятами так весело!Вони дуже завзято змагаються, але на жаль ти цього не бачив. Ой, які ж вони спритні, сильні, сміливі та розумні!

Бом: Нічого, я приготував для них мішки змагальні, я перевірю, які діти спритні та сміливі.

              В цих мішках треба стрибати

              Силу, спритність показати

              Всю дистанцію пройти

              Щоб команду не підвести!

V естафета «Стрибки в мішках»

Бом: Да, Бім, діти дійсно підготувались.Та у мене є для наших спортсменів ще один конкурс.Це – весела естафета.У ній змагатимуться всі, навіть ми з Бімом!

VI естафета «Склади віночок»

1. Стрибки через «калюжки».

2. Підлізання під «поваленим деревом».

Взяти квіточку, повернутись тим же шляхом, покласти квіточку у вінок.

Бім: Ура!Я перший!

Бом: Ні, я перший! (сваряться)

Ведуча: Зачекайте, не сваріться! Давайте послухаємо, що скаже наше шановне журі.

   Журі оголошує результати змагань.

   Дітей нагороджують подарунками.

Бім: Ось і ва, скінчилось свято,

         Було радості багато.

         З спортом всі ви подружились –

         Потрудились й відпочили!

Бом: Спорт потрібен усім дітям!

Дитина: З спортом хочем ми дружити!

               Спорт - здоров’я!Спорт – це гра!

Всі: Фізкульт – ура!Фізкульт – ура!

Ведуча:Любі діти, милі діти!

              Виростайте, наче квіти!

              Білочубі, чорноброві,

              Виростайте всі здорові!

              Чуйні серцем, чесні, щирі,

              Виростайте в дружбі й мирі,         

              І на радість всій родині,

              І на славу Україні.

Звучить марш, під який всі виходять із майданчика.

Зимові розваги
Ведуча:

                     Біла зимонька прийшла,

                     Снігу-льоду принесла.

                     Час нам, діти, поспішати-

                     У зимові ігри грати.

                     Ковзани і гринджолята 

                     Налаштовуйте, малята.

                     Чи ви маєте бажання 

                     Розпочати це змагання?    

Діти:     

                   Ми- завзяті малюки!

                   Будем грати залюбки!

Ведуча:  

                     Гру розпочинаємо.

                     Кроком руш!Рушаємо!

Діти йдуть по колу й виконують вправи, які показує ведуча.

                     Раз-два, раз-два, 
                     Тепла ковдра снігова.

                     Руки вправні, ноги дужі,

                     Фізкультуру любим дуже.

                     Вліво-вправо, скоки-скоки.

                     Зупинились, усміхнулись

                     І до мене повернулись.

                     Чи готові ви, малята,

                     Участь у змаганнях брати?

Діти:            Так!

Учасники розподіляються на команди по п’ять-шість гравців, придумують                               

                        назви своїм командам.

Ведуча:       В нас робота не легка-

                     Робимо ж Сніговика. 

                     Менша грудка снігова- 

                     Знеї вийде голова.

                     Більша грудка-тулуб білий.

                     Гей, мерщій усі до діла!

Конкурс «Грудка снігу»

    Кожна команда протягом двох-трьох хвилин качає якомога більшу грудку снігу. Журі виставляє бали та повідомляє їх гравцям.

Ведуча:      Добре ви попрацювали-

                    Стільки снігу накачали!

                    Тож від п’ят до голови

                    Вийшов славний Сніговик.

Виходить Сніговик з торбинкою.

Сніговик:    Я, малята, Сніговик,-

                     Веселун і жартівник.

                     Капелюх мій-оце клас

                     Я вітаю усіх вас!

                    Замість носа що? Морквина!

                    Є у мене ще й торбина,

                    В ній даруночків багато,

                    Всі вони-для вас, малята.

                      А щоб їх отримати, відгадайте загадки.

Конкурс загадок.
1. Прозорий, мов скло, 
                       А не вставиш у вікно.    (Лід)

2. В нас зимою білим цвітом

                       Сад зацвів, неначе літом. (Іній) 

3. На шибках без олівця

                       Він малює без кінця.   (Мороз) 

4. Біла, як сорочка,

                        Пухнаста, як квочка,

                        Крил не має,

                        А гарно літає,

                        Що це за птиця,

                        Що сонця боїться?    (Сніг)

5. Росте вона зимою

                        Донизу головою.

                        Тоненькою, прозорою,

                        Біло-голубою.           (Бурулька) 

     За кожну правильну відповідь Сніговик дає команді паперову сніжинку. Після закінчення конкурсу журі збирає сніжинки. 

Ведуча:          Чудова зимова пора!

                         Як любить її дітвора!

                         На лижах можна ходити, 

                         Із снігу фортецю ліпити,

                         На ковзанці можна кружляти,

                         В хокей або сніжки пограти.

Конкурс «Хокей»

    Кожен гравець робить дві спроби влучити шайбою у ворота. Журі лічить, скільки разів поцілила кожна команда, а відтак оголошує результати.

Ведуча:          Гей, ставайте, діти, в коло
                        І погляньте-но довкола:

                        В полі віхола гуде,

                        Запальний танок веде.    

Гра «Віхола»
   Лунає музика. Діти і Сніговик, взявшись за руки, йдуть по колу. Коли музика пришвидшується, вони починають бігти, а коли уповільнюється – крокують.

Сніговик:        Добре, діти, з вами гратись!

                         Розважатись і змагатись!

                         Але щось я зголоднів, 

                         Бо давно уже не їв.

Діти:                А що ти любиш?

Сніговик:        Снігову кашу, свіжі бурульки і сніжки. Пригостіть-но мене сніжками.

Конкурс «Нагодуй Сніговика»
   Кожна команда має наповнити відро сніжками. Та з команд, яка зробить це  найшвидше, отримує найбільше балів.

Сніговик:        Сніжок у відрі багато.

                         Дякую за них, малята!

                         Це наїмся вже як слід-

                         За сніданок і обід.

Ведуча: Наші малята тебе не лише нагодують, а ще й на санчатах відвезуть. Залишилося тільки дізнатись, яка з команд зробить це найшвидше.

Конкурс  « Санні перегони» 
Команди шикуються на лінії старту. По команді стартують перші пари:одна дитина сидить у санчатах,друга штовхає їх перед собою. Цей (другий) гравець залишається на лінії фінішу,а пасажир везе санчата на старт і відвозить до фінішу наступного учасника. Виграє та команда,всі гравці якої швидше дісталися до лінії фінішу.

Сніговик:        Ой і вправні ж ви, малята!

                         Швидко возите санчата.

                           Звертається до журі.

                         Хто ж на стартах переміг,

                         Хто спритніший за усіх?

Журі повідомляє результати змагань. Сніговик вітає усіх учасників зимових стартів і залишає майданчик.

Ведуча:           Закінчено змагання

                         Ура-ура-ура!

           Втомилися малята,

           Тож  пити чай пора!

«Вітаміни-наші друзі»

Фізкультурна розвага для дітей старшого дошкільного віку
Мета: розвивати у дітей потребу бути здоровими, рухові якості: швидкість спритність, силу та витривалість. Формувати бажання вести активний спосіб життя та зміцнювати своє здоров’я через фізичні вправи, режим харчування. Закріпити знання про значення вітамінів та їхні корисні властивості для здоров’я людини. Виховувати естетичний смак, бажання та вміння піклуватись про своє здоров’я.

Хід:

До святково прибраної зали під мелодійну музику заходять діти.

Ведуча: Діти, давайте заплющимо очі і послухаємо чудову мелодію, а ви потім мені скажете, яку пору року вона вам нагадує.   (Діти слухають мелодію, яка нагадує осінь)
Ведуча: Правильно, діти, ця мелодія мені теж нагадала різнобарвну спокійну осінню пору.    (Під тихе мелодійне звучання читає вірш)
                      В сизому тумані, в сині димовій -

                      Яблука рум′яні, груші медові.

                      Вміє надаряти сотнями дарів

                      Осінь, щедра мати всіх трудівників.

І правда, діти, це найщедріша пора року. Скільки зібрано овочів на полях і городах, фруктів у садах. А давайте пригадаємо, який урожай зібрали ми з вами цієї осінньої пори. 

(Звучить українська мелодія. До зали заходить господар саду та городу, одягнений в український костюм.)

Господар: Я господар саду та городу. Прийшов до вас з Країни вітамінів. Я впевнений, що дітки знають про моїх мешканців. Скажіть, будь ласка, малята, які рослини ростуть на городі, у саду? (Відповіді дітей).
Господар: Мені дуже приємно, що ви знаєте про рослини так багато. Вони дуже смачні і корисні! А чи знаєте ви, чим вони корисні? (Вітамінами). Так, вітаміни - корисні речовини, які необхідні нашому організму. Коли людина їх не одержує, у неї починаються різні хвороби. Вітаміни нам потрібні кожен день. А якою стає людина, яка завжди вживає овочі та фрукти? (Здоровою, веселою, у неї завжди будуть міцні зубки, рум′яні щічки.)  

Ведуча: Я бачу, ви прийшли до нас не з порожніми руками.

Господар: Так, я приніс для вас повний кошик вітамінів - овочів та фруктів. А ви хочете також зібрати урожай?

        Тож в колонки всі вставайте 

        І розминку починайте!

Комплекс вправ з кошиками «У саду та на городі»
1. «Яблучка в саду зриваєм і у кошик їх складаєм» 

В.п.-ноги разом, руки на поясі, кошик стоїть біля ніг

1-2-підняти руки через сторони вгору («зірвати яблука»);

3-нахилитись вперед («покласти яблука в кошик»);

4-повернутись у в.п           (6 разів,п.т.)

2. «Ну і славний урожай-подивися, рідний край!»

В.п-ноги на ширині плечей, руки з кошиком вперед 

1-3-поворот тулуба вліво (вправо);

2-4-в.п.                               (6 разів,с.т.) 

3. «На город ми всі підем і лопаточки візьмем, всю картоплю викопаєм»

 В.п.-о.с.

1-нахил тулуба вперед, руки зігнуті в ліктях, ніби тримають лопату;

2-тупнути лівою ногою;

3-підскочити;

4-в.п.                                  (6разів,п.т)

4.  «І у кошик позбираєм»

 В.п.-о.с.,руки на поясі

 1-присісти;

 2-3-правою та лівою рукою  «зібрати у кошик картоплю»;

 4-в.п.                                  (5разів,с.т.)

5. «Ох і раді всі малята, потрудились як завзято»

    В.п.-о.с., руки з кошиком перед грудьми

    1-4-стрибки на обох ногах навколо себе;

    5-8-у зворотню сторону    (3рази у кожну ст.)

6. «Дружно кошики візьмем і в комору занесем»

    Спокійна ходьба з кошиками в руках.

Господар: Дякую, що допомогли зібрати урожай та ще й набрались сил. А скажіть, хто на городі найстарший? (Гарбуз)
Господар: Правильно, це гарбуз. Він масивний і поважний, важко збирати такий урожай. Але, думаю, ви справні та спритні. Тому пропоную вам цікаву гру.

Естафета з гарбузом

Завдання: кожна дитина обкочує гарбуз навколо кошика і передає наступному учасникові. Виграє той, хто виконає завдання всією командою найшвидше.
Господар: Після такої роботи можна і відпочити.

(Під веселу музику до зали забігають казкові герої - Зайчик, Вовк, Лисичка).

Всі разом: А ось і ми! Ми прийшли до вас із лісу.

Зайчик: Ми загадки загадаєм.

Лисичка:  Потім з дітьми поспіваєм.

Вовк: Будем також танцювати.

Ведуча: То ж давайте, починати! 

Зайчик: Сидить дівчина в коморі, а коса її на дворі. (Морква).
Господар: Що ви знаєте про моркву? Яка на смак? Для чого вирощують? (Відповіді дітей). Вітаміни, які містяться в моркві, поліпшують зір, роблять ваші щічки рум′яними, а вас здоровими. Моркву люблять всі тварини, а особливо зайчики.

Зайчик: В мене в лісі грядка є,  

               Морква гарна там росте!

               Допоможете,малята, 

               Мені морквочку зібрати?

Атракціон «Хто більше збере морквин із зав′язаними очима?»

(Зайчик розкидає морквини, 4-5 дітей з кожної команди із зав′язаними очима збирають їх. Повторюється 3-4 рази із зміною учасників.)

Вовк: А мою загадку ви не відгадаєте. Ось послухайте.

            Стоїть півень на рядках, у червоних чобітках. (Буряк)

Господар: Так, це корисний бурячок. А що ви про нього знаєте: де росте, для чого потрібний, які страви з нього готують? (Відповіді дітей). А ще сік буряка лікує головний біль, лікує нежить, поліпшує роботу печінки.

Вовк: І у мене є завдання -

           Тож виходьте на змагання!

           В обручі пролізти треба

           Взяти бурячок для себе,

           Швидко в інший бік несіть

           І у кошик їх кладіть!
Естафета «Зберемо бурячки»

Діти пролізають крізь обручі лівим та правим боком, беруть бурячок та повертаються таким же шляхом на місце, кладуть бурячок у кошик. Продовжують інші учасники змагання.

Лисичка: Спробуйте мою загадку відгадати.

                  Хто ховає у кущі наші супи та борщі? (Картопля)
Господар: А що про картоплю ви знаєте: де росте, для чого потрібна, що з неї готують? (Відповіді дітей) Картоплю всі люблять їсти, сиру картоплю, порізану кружальцями, прикладають до чола для зниження температури, сік вживають при болях у шлунку, а сиру терту картоплю прикладають при опіках.

 Лисичка: Я-Лисичка, я-сестричка,

                   Руденька-хитренька.

                   Я придумала малятам

                   Ігри веселенькі.

                   Я картопельку садила,

                   Полола,сапала,

                   А збирати я не вміла - 

                   Ложкою копала.

Атракціон «Хто більше набере картоплин ложкою»

Діти переносять по картоплині у ложці з купки у кошик.

Вовк:      Ну й веселі та завзяті

                 Ці малята-дошкільнята.

Лисичка:Всі загадки відгадали,

                 Все зробили, все зібрали.

Зайчик:  Тож давайте всі, малята,

                 Будемо пісні співати

                 І таночки танцювати!

Господар: Ну й розвеселили нас звірята! Чую я, що до нас ще хтось в гості поспішає. (Звучить музика, заходить Дівчинка-Шипшинка)
Дівчинка-шипшинка:

                  Дуже прості в мене квіти,   

                  Але ніжні, запашні.

                  Люблять бджоли їх і діти -

                  Колючки їх не страшні.

                  Восени, як скину листя,

                  Ягідками приберусь -

                  Кожна гілка, як в намисті.

                  Я шипшиною зовусь.

Господар: Ми дуже раді, що до нас завітала Шипшинка. Вона дуже корисна та потрібна для здоров′я людей. З  її листя та ягід роблять вітамінний чай, котрим вона хоче всіх малят та звірят пригостити.(Дівчинка пригощає всіх вітамінним чаєм)

Ведуча:   Ось скінчилось наше свято

                 Принесло радості багато!

                 Будьте веселі та здорові,

                 Спритні, дужі та бадьорі!


Зміст:

1. Вступ.
2. Нормативно-правові документи по організації фізкультурно-оздоровчої роботи в дошкільному навчальному закладі.

3. Концептуальна модель «Школи сприяння здоров'ю».

4. Модель Школи сприяння здоров'ю в Шепетівському ДНЗ №6.

5. Статут дошкільного навчального закладу №6 «Білочка» - Школи сприяння здоров'ю.

6. Програма розвитку ДНЗ №6 - Школи сприяння здоров'ю.

7. Досвід роботи ДНЗ №6 «Білочка» як Школи сприяння здоров'ю.

8. Програма «Криничка здоров'я»

9. Алгоритм роботи з фізкультурно-оздоровчих питань у дошкільному навчальному закладі.

10. Технологія збереження здоров’я в ДНЗ №6 «Білочка».

11.  Модель рухового режиму дітей віком 5-7 років у дошкільному навчальному закладі.

12.  Приблизний розподіл занять з фізичної культури впродовж навчального року.
13.  Завдання фізичного виховання дітей.

14.  Орієнтовний розподіл програмового матеріалу.

15.  Орієнтовний навчальний план програми з фізичної культури.

16.  Перспективний план проведення Днів здоров’я.
17.  Комплекс гартувальних процедур.
18.  Цілий день у русі (приблизний перелік рухливих ігор, ігрових вправ).
19.  Безпека життєдіяльності дитини.
20.   Напрямки роботи вихователів з батьками з питань валеологічного виховання.
21.  Застосування нетрадиційних засобів оздоровлення в роботі з дошкільниками.

22.  Проблемні завдання.

23.  Разом з сім'єю.

24.  Орієнтовний комплекс вправ гігієнічної гімнастики вдома.

25.  Програма роботи дитячої групи здоров’я.
26.  Фізкультурні свята та розваги.
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-формування  вміння  та  готовності  приймати  нестандартні  рішення  для  поставленої   мети





Ознайомлення з:


-передовими  пед.технологіями


-новітніми  досягненнями  педагогіки,    психології,фізіології та  гігієни


-народними  виховними традиціями


-національними  звичаями








Оздоровлення дітей


Раціональне харчування


Безпека  життєдіяльності


Організована рухова діяльність


Самостійна рухова діяльність


Загартування


Фізкультурна   робота











Інтелектуальний  розвиток


Розвиток  емоцій


Культура спілкування


Взаємодія  з  навколишнім


середовищем


Валеологія, почуття, думки











ФІЗИЧНЕ











СОЦІАЛЬНЕ








ПСИХІЧНЕ





          ЗДОРОВ'Я     ДИТИНИ








ДУХОВНЕ





етика  взаємовідносин


культура  мовлення


самооцінка та  оцінка оточуючих


виховання  самостійності








Розвиток обдарувань дитини


Морально-етичне виховання


Екологічна  культура


Духовне  надбання людства


Світ мистецтва








Напрямки  роботи  з  батьками з


валеопросвітницької    роботи.


Програма  "Криничка здоров'я" з  фізкультурно-оздоровчої роботи ДНЗ №6.








Оздоровчі заходи


Гнучкий режим;


Аерофітотерапія;


Фіточаї;


Вітамінотерапія;


Дихальна гімнастика;


ЛФК;


Гігієнічне навчання





Експериментальна робота


Безпека життєдіяльності;


Елементи методики М.Єфименко;


Елементи методики Л.Блудової «Природа в дітях, діти в природі»


Секція з міні-футболу;


Секція з спортивної гімнастики











Загартування


Полоскання горла відварами трав;


Ходьба босоніж;


Контрасне обливання;


Повітряні ванни;


Гімнастика після денного сну





Фізкультурна робота


Ранкова гімнастика;


Фізкультурні заняття;


Фізкультурні свята;


Фізкультурні розваги;


Дні здоров'я ;


Рухова активність;


Індивідуальні заняття;


Ритмічна гімнастика 





Оздоровча робота





Фізичне виховання








