«Здоров'ю дитини - зелене світло»
(розвага для дітей старшого дошкільного віку)

Під веселу музику забігає хлопчик, сідає на стільчик, дістає тістечко, смачно їсть. 
Дитина 1:   Мій привіт, тобі, Петрусь!

Що в тебе за звичка?

Тільки зранку встаєш -

Знову тістечка береш! Петрусь:   Ну а ти мене не вчи!

Що роблю я - знаю!

От наїмся полежу

На своїм дивані 
Дитина 2:  Ти тоді, Петрусь, пропав!

І що ж з тебе буде?

Потовстієш, розлінишся,

Все, що знав забудеш! 
Петрусь:   Ой, а що мені робить?

Чим мені займатись?

Як мені не потовстіти

Та й не лінуватись? 
Дитина 3:   В цім тобі вже допоможуть

Друзі - дошкільнята.

От, послухай, що потрібно

Тобі добре знати. 
Ведуча:    Ти приєднуйся до нас

І взнаєш чимало:

Як же використать час

Для здоров'я вдало!

Петрусь сідає до дітей.
Дитина 4:  Якщо хочеш будь бадьорим,

І міцним й здоровим буть -

Полюби тоді зарядку

І про неї не забудь! 
Дитина 5:  Досить ніжитись у ліжку,

Просипайся і вставай!

І під музику бадьору,

Ти зарядку починай

Під музику виконуємо фрагмент ранкової гімнастики. Хлопчики виконують пісню про зарядку. 
Дитина 6:  3 фізкультурою в садочку дружимо щодня!

Значить будемо здорові ти і я! 
Дитина 7:  Є тут обручі, скакалки, м'ячі, кеглі, мати,

Гімнастичні є драбини, гірки та канати! 
Дитина8:   Все це нам допомагає виконувать норми.

І тримати себе завжди у спортивній формі.

Дитина 9:   Всім нам дуже до вподоби й не виходить з норми

Аеробіка чудова для здоров'я й вроди!

(демонструють аеробічний номер) 
Дитина 10:  Але це ще не все,

Що здоров'я збереже.

Особиста гігієна

 Користь кожному несе! 
Дитина 11:  А це значить умиватись.

Чистить зуби нам щодня,

Буть охайним, не боятись

Мила, губки й гребінця! 
Ведуча:    Якщо з цим буде гаразд -

Будеш мати вигляд - клас!

Та можливо є бруднулі

И замазури серед нас?

Звучить музика, забігає домовеня Кузя

Кузя:      Привіт! Привіт усім діткам!

Впізнали ви мене?

Сьогодні тут, а завтра там!

Завжди робота є!

А щоб згадали, хто ж то я,

Цю пісеньку для вас

Співаю дзвінко її так

У цей веселий час! (співає пісню)
 Ведуча:   Це що ти веселий Кузя,

І що працьовитий -

То чудово, та дивись:

Ти ж то не умитий!

І волосся, як кущі -

Хащі непролазні!

Вмиємо ми всі тебе,

Ще й потрапиш в лазню!

Кузя ховається за стільчик 
Дитина 12: А у нас є справжній друг -

Завжди йому раді!

Мийдодир - наш командир,

Ми його солдати

Поважно входить Мийдодир 
Мийдодир: Думаю, що недарма

Завітав до вас я.

Чи всі чисті ви зрання

І як на параді? 
Ведуча:    Тільки Кузя в нас один

Ніби в фарбі вмився

Певне він води боїться

     Бо десь заховався 
Мийдодир: Слуги вірні, ви явіться!

Справою усі займіться!

Діти миють Кузю
 От тепер тебе люблю я, 
От тепер тебе ціню я. 
Слава, слава цій водичці 
Милові і зубній щітці.

Кузя:      Ну і красень, оце так, дякую вам щиро!

Обіцяю за собою слідкувати вміло,

А тепер по справах я . На все добре, друзі!(вибігає) 
Мийдодир: Та й мені пора прощатись!

Нагадаю ось, що ще:

Собою треба всім займатись,

Бо це здоров'я збереже!

Танок з травами

Лісова красуня: Добридень, діти!

Незвичайний букет у мене З трав цілющих, смачних ягідок! Може хтось про них розкаже Щось цікаве для вас, діток!

Діти розказують вірші про лікарські рослими Бачу, ви розумні діти і багато знаєте. Може, любі ми про них пісню заспіваємо.

Пісня про трави

Ведуча:    За знання і трави дякуєм тобі!

Хай же не хворіють діти дорогі.

Ну, а зараз, друзі вірні наші,

Вони завжди покращують здоров'я моє і ваше. 
Морква:    Я морквинка соковита,

Ясним сонечком зігріта!

Щоб швиденько підростати

Мене треба споживати! 
Часник:    Не солодкий я, не кислий,

Може трішечки і злий.

Хто мене споживає, той хвороби відганяє. 
Цибуля:    Хочеш зубки мать здорові,

Не хворіти грипом ти?

Не забудь мене кришити

У салати і борщі. 
Лимон:     У країні у південній виростає він як слід.

І корисний хоч і кислий всім знайомий вітамін.

Як з'їси його, станеш дужим ти і хвороби ти відженеш

  Тож смакуй його, гривнів не шкодуй - і здоров'я ти збережеш!

Петрусь:    Щоб міцне здоров'я мати 
Слід зарядку поважати, 
Вітаміни споживати, 
В гарнім настрої бувати!

Ведуча:     Петрик вірно зрозумів!
              Виконать усе зумів.
